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•  Цели.

• Формировать навыки здорового образа 
жизни;

• Воспитывать культурно – гигиенические 
навыки;

• Закреплять знания и значение 
предметов туалета.



 
• Ребята! 

Угадайте кто я  
отгадав загадку.

Он грязнуль  не любит 
очень

Сделать чище всех он 
хочет.

Моет с мылом всех до 
дыр

Умывальник.   ( М…р).
 



 • Похоже на пряник и 
разного цвета,
Собрало в себе 
запах трав всего 
света.
Ребята охотно им 
моют ладошки,
Не любят его лишь 
собаки и кошки.
(Мыло)

Мои зубы все белей
Раз за разом веселей

Она чистит зубы чётко
У меня ...(зубная 

щётка)



 •  Мягкое, 
пушистое
Беленькое, 
чистое.
В душ его возьму 
с собой
Буду чистый и 
сухой.

• (полотенце)

• Все она по 
волосам,
Ходит тут и ходит 
там,
Где проходит, не 
спеша
Там причёска, 
хороша!   

• (Расчёска.) 



 • Мыло и подружка
Помоют Андрюшку.
Подружка по спине 
плясала,
Спинка розовой 
стала. (Мочалка)

• Висит Окошко.
В Окошке - Антошка.
Отошёл Антошка.
Пустое Окошко.
(Зеркало.)  



Игра «Что лишнее»


