Munucrepctso o0paszopanus Huxxeropoackou odacTu
T'ocynapcrBeHHOE 0KOIKETHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEeKIeHUE
JTONMOJIHUTEJIBLHOT0 NpodecCHOHAIBHOI0 00pa3oBaHMsl
HUKEIOPOJACKHUN MHCTUTYT PASBUTHUSA OBPABOBAHUS HUPO

METOANYECKASA PASPABOTKA
IHEPCIIEKTUBHO-KAJIEHAAPHOI'O IIJIAHA HA
TEMY
«HEJIOBEK U EI'O 3/IOPOBBE»
(moAroToBUTE/IbHAS IPYIIIA)

IO KYPCY
«AKTYAJIBHBIE ITPOBJIEMbI JOIIKOJIBHOI'O OBPA3SOBAHUA
B YCJIOBUSAX BHEJAPEHUSA ®I'OC)»

CnywaTtens KypcosB NoOBblLUEHUS
KBanudpukauum no npobneme:

KocoBa TaTbsiHa AnekcaHApPOBHA
BocnutaTtensa NKOY «TapeMckum
OEeTCKUU AOM>»



3agaun HenocpencteenHo obpa3oBatenbHast JeSITEIbHOCTh CoBmecTHas Camocros- Texunouo-
JESTENBHOCTD TeJbHAs st
BOCITUTATENS C IETbMU | JI€ATEIbHOCTD aBTOPBI

Ho3nasareas | dopmMHupoBaHUE LETOCTHON KAPTHHBI MUPA becena «I'ne xxuByr PaccmarpuBa- | O6pazoBar
Hoe pa3ButHe | Tema: «YenoBek u ero 310poBbe» BUTaMUHBD) HUE eJIbHas
3aKpenuTh Lenb: YTOUHNTH NpeACTaBIEHUS AETEN O CTPOCHNUN YEJI0BEYECKOTO «Ilone3nas numa» WUTIOCTpali, | mporpamma
IIpeaCTaBIIe- Teja U HA3HAYEHUU OTAEIIbHBIX YacTeH Tela. Jlunaktuueckue urpsl: | gotorpaduii 2100
HUs JIeTen O [IO3HAKOMUTH JOLIKOJIBHHUKOB C JIETCKMM OPraHUu3MOM; «Ilone3nsle Wzrorosnenune | A.A.
CTPOEHUU 3agaun: Jath HHGOPMAIHMIO O MOJIb3€ BUTAMHHOB M ITPABUIBHOM IIPOAYKTBD) KHHKEK- Baxpyes
4eJI0BEUECKOro | MUTAHUY; «AcKkopOuHKa U e MaJIbIIIEK « 31paBCT-
Tena u (bopMHpOBaTH CTpEMJIICHHE K 30pPOBOMY 00pa3y KHU3HHU; py3bs» «ITonesneie By MUD»
Ha3HaYeHUU Croco0CTBOBaTh OEPEKHOMY OTHOIIECHHUIO K ce0e U CBOEMY U/y «BonmebHas IIPOAYKTBD, Tapnosc-
OTJEIbHBIX 3I0pOBBIO. 3aKPENUTh 3HAHUS JI€TEN O BIUSHUM HA 3J0POBbE JUHENKa «l'ne xxuByT Kasi
qacTel Tela. JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH, 3aKaJIMBAHUs, IUTAHUS, CBEXKETO (u3mMepenue) BUTaMUHBD) "ObyueHue
Jartb BO3/1yXa, HACTPOEHHUS. N/y «Yucna - cocenn» | (GpyKTHI, JIOILIKOJIb-
uHpopmanuio | ®IMIIL. U/y «He ommbuce» OBOIIN) HUKOB
0 I10JIb3€ Tema: «IIponomkaTh 3HAKOMCTBO C OOBEMHBIMH F€OMETPHUYECKUMHU (opueHTHpOBKa B KOHCTPYH-
BUTaMHUHOB U ¢burypamu - IUIAHIPOM, TUPAMHUIOH. MIPOCTPAHCTBE) POBAHHUIO U
IIPaBUJIBHOM Hens: JlaTe neTsam npeacTaBieHue O HWIMHAPE, TUPAMHU/IE, U/y «BomnmebHble py4yHOMY
MUTaHUY; CpaBHEHHE TeJl IO 00bEMY, Pa3BUTHE BHIYMCIUTEIbHBIX HABBIKOB, NaJIoYKn» (CUETHBIE TpyRy" cTp.
¢dbopmupoBaTh | Aarh mpencTaBieHHe 00 apuMETHUECKUX JEHCTBUAX. MAJIOYKN) 173.-
ctpemiuenue k| @IMIL. H/n. urpa «3acenu
30pOBOMY Tema: [udpa 5, cocras yncna 5 JTOMUKW» (COCTaB

o0pasy KHU3HU

Lenp: 3akpenuTs MOHUMaHKUE B3aMMOCBSI3H IIEJI0T0 U YacTeH,
NIPE/ICTABICHNUS O CIOKEHHN ¥ BEIYUTAHUH, O COCTAaBE YUCia 5.
Pa3BuBaTh KOMOMHATOPCKHE CIOCOOHOCTH JAeTel B paboTe ¢
NaJIoYKaMH, yMEHHE TIPOTOBAPHBAThH CBOU JICHCTBUS. 3aKPEIUTh
BpPEMEHHBIC TIOHSTHUS: YaCTH CyTOK, JIHU HEJICNH, BpeMEeHa roja,
Mecsiibl, Tof. Pa3BuBaTh BoOOpakeHNE, BHUMaHKE, 3pUTEIBHOE
BOCIIPHATHE, TTAMSITh, JIOTHYECKOE MBIIICHHUE.

Koncrpyuposanmue. "PAMKA IS KAPTUH"

[Ip.con.: yuuTh nereit ckiaaapiBaTh OymMary B pa3HbIX HaIllPaBICHHSIX,
nenasi paMKy JJIsl KapTuH. Pa3BUBaTh yMEHHE aHAJIM3HPOBATh YEPTEK.
BeimonHsTe paboTy akkyparHo.

qHCIIa)




CoBmecTHas Camocros- TexHom0
3amgaun NEeSATEeIbHOCTh | TenbHas rus,
HenocpencreenHo oOpa3oBarenbHas qesTeNbHOCTh BOCIIUTATENS C | IEATEIbHOCTh aBTOPBI
NEThMU
XynoxecrBen | PucoBanme «Kakoii, kakas 517» O6BecTH MO Packpamuba- AA.
HO- Henn: Co3nath AETAM YCIOBHS ISl OTPAKEHUS B PUCYHKE CAMOTO KOHTYpY U Hue packpacok | I'puGosc
cTeTnyeckoe | ceds (uMcmonb3oBaTh potorpaduro). BezBaTs HHTEpEC K paboTe HA TEMY pacKkpacHrhb «/leBouku u Kas CTp.
pa3BuTHe «Kako¥, kakas s1?». 3aKpenuTh YMEHUE JI€TEH pUCOBaTh IIBETHBIMHU OBOIIN U MAJTBYU K. 110)
Yuurs geteit KapaHJallamMH U JenaTh 00BOAKY (proMacTepamu (yKpaliarh OaexKIy, GbPYKTHI Pucosanue T.C,Ko-
otoOpakaTb B | JOTMOJHATH JIEMEHTHI KOCTIOMA, MJ1aThsl, IPUYECKU, O0YBHU, UCTIONb3Ys aBTOIMOPTPETa B | MapoBa «
pHUCcyHKax cBou | (momacTtepbl). BocnUTHIBaTH yBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX. kaury «llensrit | U306pa-
BIICUATIICHUSI. PucoBanue (1eKopaTuBHOE pUCOBaHKE) X0XJIOMCKasl pocnuchk. PucoBanue MU O] 3UTENb-
Pa3BuBarthb y30pa Ha MoJyoce. Ha3BaHUEM s» U | Has
TBOPYECTBO [IporpaMMHbIe 3a1a4K: YUUTh BUJETh OCHOBHOM JIEMEHT POCIIUCH — 3aBUTOK, Ui repoa NesiTeNbH
JIETEeH. KakK OH 3aBMBAETCS, BBIXOAUT OJMH U3 IPYTOT0 U KXKIBINA YKpaIIeH OUHAKOBO TpYMIIbL.- OCTb B
BocnuteiBate | (Aroabl, TUCThS, TpaBKa). BuaeTh xapakrepHOe COYETaHHE [IBETOB 30J0TOM JIETCKOM
AKKypaTHOCTb | XOXJIOMBI (KpaCHBIH, 30JI0TOH, KENTHII U HEMHOTO 3€JIEHOT0), BApUATUBHOCTh camgy»

SITOfI, TUCTHhEB, TPABKU (PECHUYKU-OCOUYKH, YCUKH). YUUTh COCTaBIATh Y30 Ha
nosioce, yepeays 3aBUTKH B PA3HOM HalPaBJICHUU (BBEPX-BHH3), YKpaIIaTh UX
STOJIAMH, JTUCThSIMH, TPABKOW. BIOMpaTh CaMOCTOATEIBHO IBET MOJIOCKH U
JJIEMEHTOB.

Jlenka «bykBa Moero uMeHmW» YUUTh JAETe JeNUTh OyKBY U3 MJIACTHIIMHA,
3aKpeIIsTh H300pakeHNe Ha KapTOHE, Pa3BUBATh y JIETEH CaMOCTOATEIbHOCTh
B YKpAIlIEHUH MMOACTKU PA3INYHBIMU MaTepuanaMu (puc, Tpeuka, MaKapoHbI,
MTyTOBUIIBI).

Anmmkanus. «JpyxHbie peosTa»

Lens: [To3HakoMHUTH OeTeH ¢ TEHTOYHOM anTuIMKaluen (Belpe3anue u3 oymaru,
CJIO’KEHHOM rapMOIIIKOM MU YeThIpexk Ikl monojam). CoBepIleHCTBOBATh
paboTy ¢ HOXKHMIIaMU. Pa3BUBaTh KOMIIO3UIIMOHHBIE YMEHHUSI, YyBCTBO I[BETA.
BocnuteiBaTh HaBBIKK COTPYJIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU.




CoBMecTHas ACSITENbHOCTD Camocrosi- | Texnorno-
3anaun HenocpencreenHo oOpa3oBarenbHas BOCIIUTATENS C IETbMU TeJIbHas rust
JIeATETbHOCTD JesiTeNb- aBTOPBI
HOCTb
du3uyecKoe pa3BuTue Du3KyJIbTYpHOE O310poBUTENIbHAS THMHACTUKA [MonBmxkuple | Bonommna
ObecrneunBarth [{esb: mpoa0IKaTh YYUTh METAHUIO B MOCJe CHa, X0Ap0a M0 MacCaXHbIM | WTPHI, JI;[I.I“II)—ZB:VITG -
ONTHUMATBHYIO TOPU3OHTAIBHYIO 11€JTh, 3aKPETHUTh MPBIKKU JIOPOXKKaM. CHOPTHBHBIE | 310pOBBE!
JIBUTATEIIbHYIO yepe3 npeameTsl. PazBuBath ObICTPOTY, [1/u «MBbI- Becénbie pedsiTay copeBHoBaH | [Iporpamma
AKTUBHOCTH JIETEH B JIOBKOCTb. «OXOTHHUKH 1 3al1BI» Hst :IeXH )
TE€YEHHUE BCEro JHA, Du3KyJIbTYpHOE Xopoognas urpa «lllna ko3a mo duzmuec-
WCTIONIB3YS TTOIBMKHBIC, Llens: 3aKpenUTh TPBIKKA C TTPOABUIKEHUEM aecy» Koro
CIIOPTHBHBIE, HAPOTHBIC BIIEPEN, YIIPAXKHSATH B X0Ab0€ MO CKaMENKe ¢ Hrpsl Masoit mogBUKHOCTH Ha zgggg T;I;m
UTpPHI U (PU3UIECKHEC MIPOKAThIBAHUEM MsI4a. pa3BUTHE BHUMAHHS.
YIpaKHEHMUS. Du3KyJIbTYPHOE HA yJIHLE «ITokaxute MHE...» ([etn Jet. — 2004

L{enb: ynpaXHATH JAeTEH JIOBJIEC Ms4a ¥ BEICHUU
ero MeXIy IpeaMeTaMu, X0ab0a 1o
TUMHACTUYECKOMY OpEBHY.

MTOKA3bIBAIOT TC YACTH TeJa,
KOTOPBIC HA3bIBACT BEIYIIIHI).

«IToBTopwm 3a MHOWY» (JleTn
IIOBTOPAIOT ABUKCHUSA
BOCITMTATETIS).

«3arnpeTHOe IBIKCHHE)
(Bemymuii roBOpUT, Kakoe
JIBUKCHHE HEJb3s TIOBTOPSATH U B
JaNbHENIIEM cTapaeTcs 3ayTaTh
WUTPAFOIIHX).




Hemnocpenctrenno o6pa3oBarebHast CoBmecTHas Camocrosi- | Texnonorus
3anaun JeSITeNIbHOCTh JeSITeNIbHOCTh TeJbHas aBTOpBI-
BOCITUTATENS C IETbMU | JesiTelnb-
HOCTb
310poBbe Becena na temy «/IuuHasi rurueHa» «Ecnu xouems OBITH Camomac- Maxanégsa M.
Pacimpsth npencTaBieHns O 340pOBbE U 3710pOB...» A SRR
2 CaMOTHM- peOeHoK:

3m10poBOM 0Opa3e xu3Hu. [loka3bBaTh Pa3BuBarh y aereit moHMMaHNue 3HAYEHUS (BO3myIIHOE, COJIEBOE - D
3aBUCUMOCTD 3/I0POBbsI UEJIOBEKA OT 1 HEOOXOAMMOCTH THTUEHUIECKUX 3aKaJuBaHUE) i 10 paGore
Ka4C€CTBa MUTAHU. npoueayp. OS,Z[OpOBI/ITeJIBHaSI B JICTCKOM Cajy

[IponoikaTe YKpEIUIATh U OXPaHATh
3I0pPOBbE JI€TEH, CO3AaBaTh YCIOBUS IS
CUCTEMATUYECKOI'0 3aKaJuBaHUs OpraHn3Ma

becena na remy «Pexum nHs»
CdopmupoBars y eTeil npeacTaBIeHue o
MpaBHUIILHOM PEIKUME JTHS U IOJIB3C €TI0
COOITIONIEHUS TS 37I0POBbS

TMMHACTHKa I10CJIC CHA.

M HaYaJIbHOM
IIIKOJIE




3amauu HemnocpenctBenHo o6pa3oBarenbHast 1€ATEIbHOCTD CoBmMmecTHAI CamocTtos- Texaomorns
JIeSITEIbHOCTh TebHasI aBTOPBI
BOCITUTATETIS C JIeATEITLHOCTD
JIEThbMU
CouunajabHo- Tema: «Ilepeckas pacckaza B.buanku «Kynanue H/n «Yranaii o Urenue «3aHATHS 11O
KOMMYHHMKATHBHOE Me/IBEKaT OTHCAHUIO» KHIKEK, Pa3BUTHIO
pa3BuTHe [Iporp. coxn. N/y «Ckaxu KypHaJIOB B peun st
KommyHukanus Cpsi3Has peub: pa3BUBATh y JETe yMEHHE CBA3BIBaTh B | HA000OpOT» YTOJIKeE- nereu 5-7
Y4uTh COTNIacOBHIBATh €IMHOE 11eJI0€ OTACIIbHBIC YaCTH paccKasa, repeaaBas N/y «Cxaxxu oqHUM oubnuorexe JeT» TOoA

CYIIIECTBUTEIHHBIC C
MpuIaraTelIbHBIMH B POJIE,
YHCIIE U MaJIeKe
Pa3BuBarh HaBBIKU
COCTaBJICHUS paccKasa u3
OITBITA JETEH.

Pa3BuBath BooOpakeHue u
TBOPUYECKOE MBIIIICHUE,
MaMSITh.

MOCJIEZIOBATENIbHO, BHIPA3UTENIBHO.
CrnoBaps: ynpaxxHsTh B 10100p€ CHHOHUMOB,
AHTOHUMOB K MpuUjIaraTelIibHbIM U IJIarojam.

3ByKOBast KyJIbTypa peun: yTOUHUTh U 3aKPETUTh
MPaBUWJIbHOE MPOU3HOIIEHUE C-XK, YUUTh
muddepeHnpoBaTh B CIOBaX.

«310 1» (6ecema mo dhoTtorpadun)

[ens: 3aKpenuTh IpeCTaBICHUS AeTel o cebe.
dopMUpOBaTh BPEMEHHYIO (BO3PACTHYIO) U
MIPOCTPAHCTBEHHYIO (TEJIECHYI0) OPUEHTAIUIO U
KOOPJIMHAIIMIO IBUKEHUW. Pa3BuBaTh 1UaOru4ecKyo
peub, YIIPakKHATh B YMEHHUHU J]aBaTh MOJHBIE OTBETHI Ha
BONPOCHL. 3aKPEIIATh UCIOIb30BAHNUE B PEUH
YMEHbBIINUTEIbHO-JIACKATEIbHBIX UMEH JIIOACH.

CIIOBOM»
N/y «HazoBu
JIACKOBOY

N/y «Yto st uero?»
N/y «Ilomoru
XYTOKHUKY»
3ayuuBaHue
CTUXOTBOPECHUH,
notemek U/y
«Pacckaxu-ka»
Urpel Ha pazButue
namsTH

penakuuei O.
C. VmakoBo¥.




Henocpenctsenno CoBMmecTHas nearenbHOCTh BocnuTarens | CamocrosTe- TexHonorus
3anaun oOpa3oBarenbHas C I€TbMHU JbHAs aBTOPBI
JESATEIIBHOCTh JESATEIIBHOCTh
Counanuszanus Bocnuranue couyBetBus K | CrOKETHO-POJIEBBIE UIPhI ITpocmotp
(dbopmMHpOBaTH YMEHUE OoserolieMy , HaBBIKOB «bonbHuIa» (Bpay — NallMEHT, Bpay). MYJIBTQUIEMA
NIEPEHOCUTH OCBOEHHBIE 2JIEMEHTApHOI'0 yX0/a 32 «TenedoHHBIN pa3roBop» (BHI30B «bynbre
JIeMCTBUS B UTPOBYIO IIPAKTUKY. | OOJBHBIM «Cxopoit momommn»). «Kykia 3a6onena» 310POBBID»
[TpomomkaTh BOCIUTHIBATE Bocnuranue ckpoMHOCTH (BoCIIUTHIBATh y JeTel yMEHHE «Marua u
Jpy’KeCKue B3aMMOOTHOUIEHUsI | (CHTYaTHBHBIN Pa3roBop COIIEPEIKUBATH, COUYyBCTBOBATD, MEBEb
MEX]y 1€TbMH, IPUBBIUKY «I'ne HeT CKPOMHOCTH, TaM | BHUMATEJIBHO OTHOCUTBHCS K OOJILHOMY)
Urparth, TPYIUTHCS, 3aHUMATBCSL | HET J0OpOAETENN») «Mara3un» (moKynaem mpoyKThl,
coo0mia. HOJIE3HBIE JUTSI 310POBbS).
«AnTteka»
be3onacHocTh dopMupoOBaTh Bbecena «O 310poBoM 00pase KU3HU» HacronbHo-

DopMHUpOBaTh MPEICTABICHHUS O
30K 1 MOTHBHpOBATh AETEH K
COOJTIOICHHIO TIPaBUII 305K

MpEeaACTaBJICHUSA 00
OIMIaCHOCTAX, CBA3aHHBIX C
«BPCAHBIMMW» IMPOAYKTaMH.

becena «Hucrora u 310poBbEN
[Ipocmotp MynbThuIBEMA
«A30yKa 310pOBbs»

Ne4aTHas urpa:
«JloTo
OCTOPOKHOCTEN
»

«Kaxk n30exarn
HEMPUATHOCTEN




HemnocpenctenHo oOpa3oBarenbHas CoBmecTHas Camocrosi- TexHomo-
3amaun JeSTeLHOCTh JeSTeILHOCTh TeNbHas THSI aBTOPbI
BOCIIUTATENS C AETHMHU JeSITeIbHOCTh
Tpya 3aKpernuTh ACKYPCTBO 10 YrOJKy mpupoabl: | Jumaktuueckas urpa V6opka Tpynosoe
dopmupoBars y gerei MOJIMBATh PACTEHUS, YAAIATH CyXUE JTUCThS, «I'me MBI OBLTH MBI HE BETOK, EoSTpEres
NPE/ICTABICHHUS O B3aMMOIIOMOIIH, | BECTH KaJeHAaph MOTOIBI. CKa)XeM, a 4TO JIeJIajIu Mycopa Ha f;;;KOM
Npyx0e, BHI3bIBATD )KETaHHE 3akpenuTh yMEHHsI HAKPBIBaTh Ha CTOJ, MOKaKEM». y4acTKe e
OKa3bIBaTh MOCUIIbHYIO TOMOIIIb MPaBUIILHO PACKJIAIBIBATH CTOIIOBHIC becena: «Opranusanus paGoTEI ¢
TOMY, KTO B 3TOM HYKIAeTCH. pUOOPBI. JIeKYPCTBA B YTOJIKE netbmu 3-7
TIPUPOIBI» il
Kynakosa JI.

B.




HenocpencrBenHo obpa3oBaTenbHast CoBMmecTHas 1€ATEIbHOCTb BOCIIUTATENS C Camocros- TexHoio
3anaun JEeATEIbHOCTD JNETbMHU TebHas rust
JEeATEIbHOCTh | aBTOPBI
Yrenune Yrenue u nepecka3 6acuu JI. H. UreHue xynoxxecTBeHHOH uteparypsl: I. 3aiiueB | Paccmarpu-
XYA0KEeCTBEH Toncroro «Crapplii e ¥ BHYYEK» «Ypoxu Mounozasipa» BaHUE
HOH enp: Yuute AeTeil SMOLUOHAIBHO B. MasxkoBckuii «4To Takoe XOpOLIo U YTO TaKOe | WIUIFOCTPALUi
JIMTepaTypbl BOCIPMHHUMATh COJIEpXKaHue OacHHU, IIJIOXO» u3
Urenue [IOHUMAaThb €€ HPABCTBEHHBIN CMBICIL. P. Ces «4I cam» XYZIOXKECTBEH-
(paccka3biBa- Yuuth 1eTei COCTaBISATh IJ1aH N. Ceménona «S1 — yenoBek, Tbl — UETOBEK» HBIX
HUE) IepecKasa, epecKas3blBaTb TEKCT C. Mapmak «Yetsipe ma3za», «O 1eBoukax u IIPOU3BEACHUN
B3pPOCIJIOrO O 0acHHU 110 IJIaHy, UCHOIb3Ys AaBTOPCKUE | MaJIBUuUKax»»
310POBbE BBIPA3UTEIbHBIE CPEACTBA. E. Ilepmsik «Kak Mara crana 6ombimoin», «lms
4eJI0BEKa, YEro HY>KHbI pyKH»
Oecena mocine UYrenue I'TopH «OHUUKIIONEAMS 310POBbS B
YTCHMUS. CKa3Kax M paccKasax JJIsil CaMbIX MAJIEHBKUX)

3ara,£u<1/1 O pa3HbIX YaCTIAX TCJIa, JIMLA




