
Здоровый 
образ жизни

Полезные продукты

Для детей младшего и 
среднего возраста



Морковь

11.04.2019Кена2

В моркови 
содержится большое 
содержание 
витамина А и 
каротина



Отгадай загадку

Сидит краса в темнице, 
а коса на улице.

11.04.2019 Кена 3



Посмотри на рисунки и 
расскажи о пользе 

моркови.

11.04.2019

Кена 4



КАПУСТА
Сто одёжек 
и все без 
застёжек

11.04.2019Кена 5



Назови ещё овощи, 
которые ты видишь 

на картинке.

11.04.2019Кена6



Посмотри на картинку и скажи, что лишнее.

11.04.2019Кена 7



Какие овощи растут в земле?

11.04.2019Кена8



КТО ЛЮБИТ ОВОЩИ?

11.04.2019Кена9



11.04.2019 Кена 10

Давай посадим огород



НА ЧТО ВЛИЯЮТ ВИТАМИНЫ

11.04.2019Кена 11

Витамины

Глаза

Кожа

Волосы

Ногти

Сердце

Внутренние 
органы


