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« 3popoBbe — BeCLEHHbIN Aap, NOTEPSIB ero B MOSI0A0CTU, He
Hangelb 0o caMmoun ctapocTu. (HapogHas myapocTs). B
HacTosILLee BpEMSA BO3POCIO KOMMYECTBO AeTen co crabbim
3nopoBbeM. [NosBnseTca Bce bornblue geTen ¢ NpocTyaHbIMU
3aboneBaHUs MU, U3MNLLHUM BECOM, HApPYyLLUEHNEM OCaHKN.
Bce 310 06ycnoBreHo 3aHATOCTbIO poauTenen. Bapocnslie
AOMKHbI caenaTtb Bce, YTo bbl cpepa aeTcTea Obina
3goposon. «Poantenu siBnsatoTca nepBbiMu negaroramm. OHK
00643aHbl 3aN0XNTb OCHOBbLI N3NYECKOrO, HPABCTBEHHOIO U
NHTENNEKTYanbHOro pa3BuTus IMYHOCTM pebeHka B
MnageH4Yeckom Bo3pacTtey. (3akoH PP 06 obpasoBaHuu). B
AOLLKONBbHOM yYpeXaeHUn NPMBNBAKOT HaBbIKM 300POBOro
obpasa 13HU, No3HaHM0 pebeHKoM camoro cebs,
doopmMmpytoT KynbTypy 300poBbs. Kak nmcan CyxXoMITMHCKUIA
B.A. «3aboTa 0 300poBbe — BaXkHeKLLasa paboTta
Bocnutartens. OT XXnu3HepaaoCcTHOCTH, 60ApOCTU AeTeEN
3aBUCUT UX OYXOBHAasA XNU3Hb, MUPOBO33pEHNE, YMCTBEHHOE
passuTne, MPOYHOCTL 3HaHWI, BEPA B CBOU CUMLL.»
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Tun npoekTa:

Mo npoaoMKNTENbHOCTU: KPAaTKOCPOUYHbIN(2
Hegenn);

Mo HanpaBneHuto

AesATeNbHOCTU: NO3HaBaTENbLHO — peyeBon,
NH(POPMaALMOHHLIN, MPaKTUKO-
OPUEHTUPOBAHHbLIN C afIEMEHTaMM
0eATenbHOCTU HarnpaBfeHHOW Ha YKpensieHne
300pOBbA.

[Nlo konnyecTBY AeTen, BOBMEYEHHbIX B
MPOEKT: -rpynnosou (20);

1o ypOBHIO KOHTAKTOB 1 MacLuTabam
opraHusaumm: -Ha ypoBHE
obpa3oBaTenbLHOro yYpexaeHus.




OcHoBaHuA gnsa pa3paboTKku npoekKTa:

« OTcTaBaHue B pa3BuTUnN aBuratenbHom cepsbl
aeten , NoBbliLLEeHWe 3aboneBaeMoCcTn AeTeN B
XOO4HbIM Nepuoa roga, ManornogBuKHbIM obpas
XXVU3HU OOLLKONbHNKOB.

 [Meparornyeckas npges npoekKra:
dopmupoBaHune 30X pebeHka, pa3sutune
NHTepeca K NpeaMeTHO-NPaKTU4EeCKon
OEeATEeNbHOCTU, OCYLLIECTBMEHNE
NpeemMcTBEHHOCTM B paboTe AEeTCKOro caga u
CEMbMU.




Llenb npoekTa: PopmMmupoBaThb npeacraBrieHme y
OOLLKOSTbHUKOB O 300PpOBOM 06pase XXU3HU, YMEHUU
3ab60TUTLCA O CBOEM 3[0POBbLE; XXUTb B rapMOHUM C cobon n
OKpYy>KaloLLMUM MUPOM

3aga4yn npoekTa:
« *®opmupoBaTb HaBbIK1 300POBOro obpasa >XU3Hu

« *BocnutbiBaTb OEpeXXHOE OTHOLLEHNE K CBOEMY
3[10pPOBbIO0 - POPMUpPOBATb YMEHUS U HABbLIKU
NPaBUbHOIO BbIMOSTHEHUSI OCHOBHbIX ABUXEHWIA;

e [lpny4yaTb goeten cneguTb 3a OCAHKOW BO BCEX
Bnaax AesaTenbHOCTU;

 *[o3HakoMUTb AeTen C BUTaAaMUHAMU U NONE3HbIMU
npoayKTamu

 *[lpuBKnBaTh NMOOOBL K PUINYECKUM YNPAKHEHNAM ‘
« *Co3pgaBaTb YCrNoBUA ANA HAKOMNEHUa Matepuana =4

==

1 opopMneHns nony4eHHon 4eTbMy MHpopMaunn
» *[1poBecTn COBMeCTHYI0 paboTy C poantenamu




NnaHupoBaHue paboTbl No
NPOEKTY C AeTbMU

Y10 3Haem:

dunsnyeckas Kynstypa o3gopasnnBaeT
opraHuam,

yMEHbLLAaeT 3a00n1eBaeMocCTb,

pa3BuBaeT (hunsnyeckmne ka4yecTaa
pebeHka.

YTO XOTUM y3HaTb (NpobGnemMHbIe
BOMNpOChHI)

[Moyemy Mbl OSTKHbI 3aKanueaTtb
opraHum3m?

[na Yyero Hy>XHa yTPEeHHAA ’rMMHacTUKa’?
Kak nnaHmnposatb 30X goma?

Kak BnunsaoT ousnyeckmne ynpaxxHeHus
Ha opraHn3m?

Kak Bnusaet 30K Ha CTpoeH e
XXN3HEeOeAaATEeNbHOCTH



YYaCTHUKN NPOEKTE

BocnnutaHHUKK
BocnntaTtenu
MegnepcoHarn
Poautenu




OcHoBHble (hopMbI peanunsauum
npoekTa

OKCKypcUmn
LleneBbie nporynku n actageTbl -
3aHaTna no «30XK»

OnpakTuyeckne , CIOXKETHbIE Urpbl U
yNpayKHEHUS

UTeHne XyooXecCTBeHHOM nutepartypbl
PassneyeHuns , becenbl
BoicTaBka getckmx pabot
AHKeTUpOBaHMEe poauTenen
PaboTta ¢ poautens
doTonnakar
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OATANMbI PEANU3ALIUM MPOEKTA: bt |

1-blii 3TAN-NOATOTOBUTENBHbIN.

* NogoOpaTb Xyo0XXeCTBEHHYH, METOANYECKYHO
N Hay4YHO-MOMNYNSAPHYH0 NUTEpaTypy No TEMe.

* Hanutu unnctpaTtuBHbLIN MaTepmarn no Teme,
NUIrPYLLKN N aTpUBbyThl ONst UTPOBOW,
no3HaBaTenbHOW, TeaTpann3oBaHHOW
OEeATENbHOCTH.

* CocTaBuTb KAPTOTEKY: CTUXOB, 3aragok,
MOCNOBUL.

* Ha Kakabiv JeHb COCTaBUTbL MraH
MEPONPUATUMN.

* CosgaTb NUYHY0 BUONNOTEKY — KOMUIIKY:
Maccax, nanb4mkoBasi ’rMMHacTUKa, 3puTernbHas
N OblXaTesibHble TMMHACTUKN,

* MNpueBneyvyeHne poguTenemn K y4acTumio B MPOEKTe




" 2-0M 3Tan: OCHOBHO.
PaboTta c gpetbmu

COLI,MAJ'IHO-KOMMYHVIKATI/IBHOE PA3SBUTUE

becenbl ¢ Bocnutatenem: YUTo Takoe 300poBLE?.
Kak ButamuHbl Bupyc nobeannun. Kak Bacs
3akansnca ot bonesHen. [ae XuByT BUTAMUHbI.
[Tones3Has v BpegHas ega. Kak ybepeyb cebs ot
borne3Hen? Kak bepeyb cBo€ 3peHne. O Bugax
crnopTa. [[ne MOXHo 3aHMMaTbcs cnopTom. O
MawunHe «Ckopas nomoub». PaccmartpusaHnme
nnakata: «CtpoeHue yenoseka» . O npodeccuu-
TPeHep, yunTesrb PU3KyNsTYypbl.

becenbl ¢ meq.cecTpoun geTckoro caga: «Porb
BUTaMMHOB B XXM3HU YeroBeka» «YT1o Takoe
rmrmeHa?» «O nonbae yTpeHHeN rMMHacTukmn» «O
Nosib3e 3aKasnimBarLLuxX npoueayp»

C/p vrpbl: «Antekay, «[lonnknuHmnka,
«[yTelwecTBme Ha cTagnoH», «MarasnHy»,
«Cembs», «[JeTcknn cag» , «B roctu»




HOL: «OTkyna 6epytcs 60ne3Hn?»,
«BUTaMUHbI B )XM3HU YenoBeKa»

OIOMIT- «[MocunTtam —ka»(ppyKTbl, OBOLLM);
«[1pbIirHn Ha oauH bonbLuey, «3
nanb4nKkoB caenamn TPpeyronbHUK» U T. 4.

OnbITHO-3KCNepMeHTanbHas paboTa

«Y3Han Ha BKYC W paccKaxu», «Yragaun , 4to
3By4nNT?», «Konnekumsa apomaTtoBy», «Moem
YNCTO, YNCTO», «Bo3bMUM BE3 pyK»
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PEYEBOE PA3BUTUE

HOL «3yyaem cBOW opraHn3my;

HO/[ Paccka3biBaHue ckasku C.A.
Mapuwaka «[Joktop Andonnt»

HO[L «Hac naneuunt, ncuenut gobpbin
OOKTOp ANGONNT»

HOL 3ayuymBaHue cTUXoTBOpPEHUS 3.
MOLLKOBCKOW «Y1LLIN»

beceabl 0 30X, cropTte, BUTaMmnHax




PU3KYNLTYPHO-
o3gopoBuUTesibHasa padoTa

ExxeaHeBHasa hU3KynbLTYpHO- 0340poBUTENIbHasA pabota B
peXxume OHSA, HanpaBfeHHasi Ha TeMy npoekTa:
1. UrpoBble ynpaxHeHUs ans camomaccaxa: «Becénbie
HOCUKN», «YLLUKWN ANA CrIOHa» u ap.
MMMHacTuka pna rna3s: «XXyk», «babouka» n gp.
Manb4ynkoBas rMMHacTUKa: «AnenbCuH», «bapabaHLwmk»
n Aap.
O6weykpennsowme o3nopoBuUTesibHbIe Urpbl: «Llannsa»,
«Kowe4ku», n ap.
ObixaTenbHble ynpaxHeHus: «<Hacoc», «Jlagowkun» n ap.
MoaBuxHbie Urpbl: «XKMypKkun», «JIoBULWLKU», « COBYLLKa»,

«lMepenpbIrHu Yepes poB», «3aNnOMHU ABUNXKEHUE»,
«Monaau B 06pyyu» u Ap.
7. MMMHacTMKa nocne AHEeBHOro CHa, PU3KYNLTMUHYTKM,

(bI/ITOHI.I,I/I,qOTepaHVIﬂ, rmrmneHn4yeckKue m BogHbie
npoueaypbl, 3aKkanimBaHue, YyTpeHHAA TMMHacCTUKa.

8. CamocTtosiTenbHasa ABUratesibHasa AesaTeNbHOCTbL AeTeU B
Te4yeHue OaHA
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XyAoXXeCTBEHHO-3CTEeTUYECKoe
pa3BuTue

« Annnukauunsa «Hncrble n rpasHble pyKu»

* PucoBaHune «PpyKTbl 414 300P0OBbSA»
(HaTropMOpT)

« PucoBaHune «Becénble KnoyHbI»

» Jlenka «BuTaMuHbI 4N4a KyKOmn»

* PucoBaHune «[Jobpbin gokTop ANDONNT»
(nopTpeT)

* PucosaHue «[leTu Ha 3apsake»
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UrpoBasa AeATenbLHOCTD :

Aupaktunyeckne urpbl: «OBOLWN N PPYKTHIY,,
«BonwebHbin mewoyek», «[Japto nogapku», «Hanau
npeameTbl» «S pacTy...», «Y MeHsa ecTb ronosay», «C
KeM OpyXuT 3yb6ok?» , «Bnabl cnopta», «OnacHo —
HeornacHo», «[lone3Ha n BpeaHasa ega.

CTpouTenbHble urpbl: «[leTckas nnowiaaka,
«CTaguoH», «PyTbonbHOE nosnex, «dopora»

HacTtonbHble urpsbl: «lasnbi», «4TO Takoe XopoLuo u
YTO TaKoe Nnoxo?», «Hawm amounn», «BonwebHbIn
HannTok», «Noabepu napy»

CnoBecHble urpbl: «Mown xopoLune nocTynkm», «Iyctum
MMS Mo BETPY», «Kak Mbl XXKMBEM B AETCKOM cagy», «4YTo
HY>XHO AN 300poBbs?», « MUKPOObI U MbINTO»




3 - UK 3Tan, 3aKN4YUTEeNbHbIN.

1.[locyroBoe meponpuaTue «300poBasi ceMbsA-KpenKas
ceMbsi!» COBMECTHO C pOAUTENSMN.

2.Konnax ana poautenen : «340poBbin 00pas KU3HN-
9TO HaLl BbIbop!».

3.CospaHue kHurn: «Myapble coBeTbl poauTenew
CBOUM OETAMY.

4. ONeKTpoHHOe nocobue - urpa: «A 3gopoBbe bepery,
cam cebe s nomory!».




PaboTa c pogutenamu.

1. NNo3HaKOMUTb C MEPONPUATUSIMI MPOEKTA U
NpuBIeYb poauTeNen K ero OCyLLIECTBINEHUIO.

2. AHKeTnpoBaHue poaguternen «OnpegeneHne
YPOBHSI 3HAHWI O 340POBOM 0Dpa3se XXU3HU».

3. KoHcynbTauus: «Cembs-300poBbIn 0bpas
XKU3HW».

4.becena: «Kak Hay4nTb geten QOLWKOSIbHOro
BO3pacTta cobntogaTb npasuna MMYHOW rMrmeHbl ».

5.[TononHeHne PUsKynLTYPHOro yroska
HeTpagMUMOHHbLIM OU3KYNBTYPHbBIM
obopyanoBaHueM.

6.PoTOBbICTaBKA: «3MUMHSS NPOryrika cKy4yaTb He
OaeT».

7. IHgbopMaUMOHHbIe NUCTKN: «B Kakux npogykrax
«KUBYT» BUTAMUHbI ,

«MMHacTuKa ans rnas», «BonwebHblie TOUKu»

8.TBOopYeckas BbiCTaBKa(COBMECTHO C
poantenammn) «lNo gopore Kk LO6pPOMY 300POBbLIO!»
9.lLInpma «3a0poBbIv 06pas XXMU3HU CEMbU»




Oxunagaembin pe3ynbTaT NpPoeKTa:

1.D,eTI/I HaYy4YUJ1MCb HE CJ10XKHbIM NMpneMam
CaMO 0340pPOBJIEHNA.

2./IMeloT 3HaHWS HanpaBneHHble Ha
COXpaHeHne 300pOBbs, MPUMEHSIOT UX B
[IeTCKOM cajly U jomMa (cobrnogeHne pexnma,
npaBuUrbHOE NUTaHWe, r’MreHa Tena, crnopr).

3. NpnobpeTeHHble HaBbIKN Yy OEeTEN K
300pOBOMY 0Opa3y XU3HWU atoT pesyribTaThl:
CHu3unacb 3aborieBaeMocCTb Yy AeTEN.

4. [NoBbICcKIacb 3aNHTEPECOBAHHOCTb
poauTenen B BeAeHnn 30opoBoro obpasa
XXU3HM CBOEro 1 pebeHka.

5. CBSA3b MeXay AEeTCKUM CaloM 1 CEMbSAMMU
BOCMUTAHHUKOB KPEMHET C KaXKabIM pa3oMm




doToBbLICTaBKa

v Bueninad® rpozgr .
CkYzemé we K2l




Konnax gna poantenen: «340p0BbIN 00pa3 XKU3HN-ITO
Haw BbIOOpP!»

3noposbik oﬁpaa'muu-ato Hall Bbi6op!
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TBOpYecKasa BbiCTaBKa (COBMeECTHO ¢ poautensamm): «llo
aopore K 4o6pomy 340pOBbLIO!»
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