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Цель: Развитие эмоционального 
интереса к двигательной 
деятельности



Досуги отличаются от физкультурного занятия 
всевозможными сюрпризными моментами (введением 
персонажа, получение письма от кого-либо с заданием, 
вручением маленьких подарков, призов).
Младший и средний дошкольный возраст. Задачи 
физкультурного досуга во 1-ой младшей группе состоят в том, 
чтобы привлекая ребенка к посильному участию в 
коллективном и индивидуальном действии, обогащать его 
яркими впечатлениями, доставлять ему радость в ощущениях 
собственных движений в играх, забавах, танцах, хороводах.

Физкультурный досуг - одна из 
форм активного отдыха детей. 
Введение в практику дошкольного 
учреждения физкультурных 
досугов позволяет реализовать 
естественную потребность ребенка 
в движении, восполнить дефицит 
двигательной активности. , 
организованности.



Заключение: все , 

наши малыши с 

радостью
 бегут на 

физкультурные 

занятия, быстро 

адаптируются и с 

легкостью
 

справляются с 

программными 

задачами.

Досуги отличаются от физкультурного занятия всевозможными 
сюрпризными моментами (введением персонажа, получение письма от 
кого-либо с заданием, вручением маленьких подарков, призов).
Младший и средний дошкольный возраст. Задачи физкультурного 
досуга во 1-ой младшей группе состоят в том, чтобы привлекая ребенка 
к посильному участию в коллективном и индивидуальном действии, 
обогащать его яркими впечатлениями, доставлять ему радость в 
ощущениях собственных движений в играх, забавах, танцах, 
хороводах.



Воспитательные задачи 
Вызывать и 
поддерживать интерес к 
двигательной 
деятельности.
Воспитывать 
доброжелательные 
отношения к 
сверстникам в 
совместной 
двигательной 
деятельности.
Формировать 
элементарные умения 
самоорганизации в 
двигательной 
активности.

Активный отдых детей может быть самым разнообразным. Для этого 
возможно применение различных средств. Однако, как показала практика, 
наиболее эффективны мероприятия, в основу которых положены 
подвижные игры. Игры в отличие от строго регламентированных движений 
всегда связаны с инициативой в решении двигательных задач и протекают 
в основном с эмоциональным подъемом, стимулирующим двигательную 

активность и отодвигающим возникновение утомления.


