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Первый друг: 
«ЗУБНАЯ   ЩЕТКА»



Как правильно чистить зубы:



Второй друг: 
«МЫЛО»



� Закатать рукава.
� Намочить руки.
� Взять мыло и намылить руки до появления 
пены.

� Тереть не только ладони, но и тыльную 
поверхность кисти.

� Смыть пену.
� Вытереть.
� Проверить, сухо ли вытерты руки.

Основные элементы навыка 
мытья рук:



Третий друг: 
«НОЖНИЦЫ»



Четвертый друг: 
«НОСОВОЙ     ПЛАТОК»



Пятый друг: 
«РАСЧЕСКА»



Шестой друг: 
«ЗЕРКАЛО»



ДЕРЕВО   ЗДОРОВЬЯ


