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Данная презентация предназначена для
детей младшего дошкольного возраста.
Презентация способствует формированию 
у детей первоначальных навыков
самообслуживания и здорового образа
жизни.



Цель: накопление знаний о здоровье и 
развитие умения оберегать его.
 
Ход игры: на слайде  представлены 
персонажи, которые укрепляют свое 
здоровье и берегут его, и один лишний. 
Дети должны назвать и показать какая из 
предложенных действий  героев лишняя, 
кто не бережет свое здоровье.
 



Выбери картину, где не будут болеть?

Рано утром на рассвете 
Умываются мышата,

 и котята и утята, 
и жучки и паучки.



Выбери картину, где ленятся?
Чтоб здоровым, 
Крепким быть,

Надо развиваться.
И для тела и души

Спортом 
заниматься.



Кто неправильно питается?

Утром кашу съесть на 
завтрак,

Вкусно и полезно,
Это даже детворе,
В садике известно!
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Будь здоров, малыш!!!
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