
МУЗЫКАЛЬНАЯ АПТЕКА



ГИППОКРАТ С ПОМОЩЬЮ МУЗЫКИ ЛЕЧИЛ 

ЭПИЛЕПСИЮ И БЕССОННИЦУ



“ЭФФЕКТ МОЦАРТА”

УЧЕНЫЕ ДОКАЗАЛИ, ЧТО НАШ МОЗГ МУЗЫКУ ВОСПРИНИМАЕТ 
ОДНОВРЕМЕННО ОБОИМИ ПОЛУШАРИЯМИ. НЕТ ОДНОГО СПЕЦИАЛЬНОГО 
ЦЕНТРА ДЛЯ АНАЛИЗА МУЗЫКИ (В ОТЛИЧИЕ ОТ ЗРИТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА).



КАК МУЗЫКА ПОМОГАЕТ 

ЛЕЧИТЬ БОЛЕЗНИ?

 МУЗЫКА НИКОГДА НЕ ИЗЛЕЧИТ ЗАБОЛЕВАНИЯ, 

НО БЛАГОДАРЯ МНОГИМ РЕЗУЛЬТАТАМ 
МУЗЫКАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ И 

МУЗЫКОТЕРАПИИ, МУЗЫКА МОЖЕТ 
ПОДДЕРЖАТЬ ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ ПРИ РАКЕ И 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И 

ПОМОЧЬ ПРОХОДИТЬ ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ, 
НЕРЕДКО БОЛЕЗНЕННЫЕ И ИЗНУРИТЕЛЬНЫЕ.

ИНСУЛЬТ; РАК И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ, КОМА И ИСКУССТВЕННАЯ 
ВЕНТИЛЯЦИЯ ЛЕГКИХ,     ШИЗОФРЕНИЯ И 

СЛАБОУМИЕ; ДЕПРЕССИЯ;                     АУТИЗМ;  
ДИСЛЕКСИЯ



ЗВУЧАНИЕ РОЯЛЯ 

 САМАЯ МАТЕМАТИЧЕСКАЯ МУЗЫКА, А ПИАНИСТОВ ОТНОСЯТ К 
МУЗЫКАЛЬНОЙ ЭЛИТЕ, КОТОРАЯ ОБЛАДАЕТ ЧЕТКИМ МЫШЛЕНИЕМ И 
ОЧЕНЬ ХОРОШЕЙ ПАМЯТЬЮ



НА МУЗЫКУ РЕАГИРУЕТ И ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА. 

ГРОМКАЯ МУЗЫКА С СИЛЬНЫМИ РИТМАМИ МОЖЕТ ПОВЫСИТЬ 
ТЕМПЕРАТУРУ НА НЕСКОЛЬКО ГРАДУСОВ И СОГРЕТЬ В ХОЛОД, В ТО ВРЕМЯ 
КАК МЯГКАЯ МУЗЫКА СПОСОБНА «ОХЛАДИТЬ» НАС.



ПЕСНИ-УБИЙЦЫ
НАИБОЛЬШЕЕ ЧИСЛО САМОУБИЙСТВ СОВЕРШАЕТСЯ ВО 
ВРЕМЯ ПРОСЛУШИВАНИЯ КАКОЙ-ЛИБО МУЗЫКИ. ЧАЩЕ ВСЕГО 
ЭТО ДЕПРЕССИВНЫЕ ПЕСНИ О НЕСЧАСТНОЙ СУДЬБЕ. ОСОБО 
ШОКИРУЮТ СЛУЧАИ МАССОВЫХ СУИЦИДОВ



РОК-МУЗЫКА  И  
КЛАССИЧЕСКАЯ 

МУЗЫКА
РОК – КАК ИЗВЕСТНО, ОДИН ИЗ САМЫХ 
ТЯЖЕЛЫХ ЖАНРОВ МУЗЫКИ. 
НАЗЫВАЕТСЯ ОНА ТЯЖЕЛОЙ ИЗ-ЗА 
ПРИСУТСТВИЯ В НЕЙ «ТЯЖЕЛЫХ» 
ЗВУКОВ

КЛАССИЧЕСКАЯ МУЗЫКА 
РОДСТВЕННА ОРГАНИЗМУ ЧЕЛОВЕКА И 
БЛАГОТВОРНА ДЛЯ СЛУХА. 



АКТЕР ЖЕРАР ДЕПАРДЬЕ В МОЛОДОСТИ СИЛЬНО ЗАИКАЛСЯ.

ЧЕРЕЗ ДВА МЕСЯЦА ЖЕРАР ПОЛНОСТЬЮ ИЗБАВИЛСЯ ОТ ЗАИКАНИЯ



В КИТАЕ ВЫПУСКАЮТ МУЗЫКАЛЬНЫЕ АЛЬБОМЫ С НЕОЖИДАННЫМИ ДЛЯ 
НАС НАЗВАНИЯМИ: "ПИЩЕВАРЕНИЕ", "БЕССОННИЦА", "МИГРЕНЬ". ЕСТЬ 
ТАКЖЕ "ПЕЧЕНЬ", "ЛЕГКИЕ", "СЕРДЦЕ". КИТАЙЦЫ "ПРИНИМАЮТ" ЭТИ 
МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ, КАК ТАБЛЕТКИ ИЛИ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
ТРАВЫ. ПОДОБНЫЕ МУЗЫКАЛЬНЫЕ СБОРНИКИ ИЗДАЮТСЯ ТАКЖЕ В 
ЯПОНИИ И ИНДИИ.



КАРАОКЕ-ТЕРАПИЯ 

ЭТО ВОЗМОЖНОСТЬ ОТКРЫВАТЬ В СЕБЕ НОВЫЙ ТАЛАНТ И ЗАОДНО УКРЕПИТЬ СЕБЕ 
ЗДОРОВЬЕ



 «ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ ЗНАТЬ, КАК ОБСТОЯТ ДЕЛА С ПРАВЛЕНИЕМ 
СТРАНЫ, ЗДОРОВЫ ЛИ В НЕЙ НРАВЫ – ПРИСЛУШАЙТЕСЬ К 

МУЗЫКЕ ЭТОЙ СТРАНЫ»

КОНФУЦИЙ


