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Актуальность темы. 

      Дети раннего возраста являются 

своеобразной группой риска в любом детском саду. 

Адаптация, смена режима, окружающей обстановки и 

прочие факторы неблагоприятно сказываются 

на здоровье малышей: дети часто и тяжело болеют. 

В связи с этим появляется необходимость 

профилактических мероприятий   по охране и 

укреплению здоровья малышей.



Проблема: высокий уровень заболеваемости детей раннего 

возраста.Цель: укрепить здоровье детей, провести профилактические 

мероприятия, познакомить детей с  хвойной терапией 

(новшество).Задачи:

- формировать у детей навык мытья рук перед едой, после прогулки, туалета и по 

мере их загрязнения;

- поощрять желание активно участвовать в утренних зарядках и зарядках после 

сна;

- создавать условия для охраны и укрепления здоровья детей;

- внедрить и активно использовать в работе здоровьесберегающие технологии;

- привлекать родителей к активному участию.



Учимся мыть руки с 
мылом!



Моем руки перед едой, 
                   мылом душистым…



А это знакомьтесь наша 
новинка!









Спасибо 
зарядке 

Здоровье в 
порядке!


