| INUCKI
«MbI 3a 300pOBbIN 0O6pa3
XN3HN!»




«be3ycsi08HO, JIUYHbIU npumMep
sesisemcs 8aXKHeUW UM

gpakmopom.
Hedapom 2oeopsim: "PebeHOk

y4qumcsi momMy, Ymo euoum y
cebsi 8 domy"»



AKTyanbHOCTb NMPOeKTa:

Bce yaule 1 valle 3By4yaT B cpeacresax MaccoBon MHdopmaumuy,
13 yCT Negaroros, MEAUKOB, POANTENEN, BONPOCHI, CBA3aHHbIE C
npobriemamm 300pOBbS AeTEN — NoApacTatoLEro NOKoNeHns
Halleun CTpaHbl. DTOT BOMNPOC akTyasieH He TOSbKO A1 XXUTeneu
Poccun, a gns Bcex xXuterneu nraHeTbl. B 3noxy KOMMNbOTEPHbIX
TEXHONOrmm, N300peTeHnst BCce HOBbIX MaLUWH, KOTOPbLIE,
Ka3anochk 6bl, MpuU3BaHbl B MOMOLLb YENOBEKY, OCBODOXAatoLLMX
OT ObITOBbLIX NpObeM, B anoxy HeobpaTMmMoro rnpouecca uaet
TeHOEHUMA K yXyOLLIeHNI0 COCTOSHUSA 300P0BbA AETEN B pasHbIX
pernoHax Poccuinckon ®egepaummn 300poBbe pebeHka 3aBUCUT
OT psaaa dakTopoB: OUONTOrNMYECKUX, AKONOTNYECKUX,
couunanbHbIX, TMTMEHUYECKMX, a TaKXKe OT Ka4eCTBEHHOIO
B3ammoaeuncteus cemon n JOY. Popmupyda OTHOLLEHUE
pebeHKa K 300poBOMY 00pasy KXN3HU HEMbLICITUMO De3
aKTMBHOIO y4acTuUA B 3TOM MNpoLiecce neaaroros, Bcero
nepcoHana 4eTcKoro caga n HenocpeacTBeHHOro yyacTus
poautenen. Tonbko ¢ nameHeHmem yknaga OY n cembn MOXHO
oXugaTb pearsibHbIX pe3yfisTaToB B USMEHEHUMN OTHOLLEHUS
aeTen JOLWKONbHUKOB U UX poanTenem K cCooCTBEHHOMY
300POBLIO.



'nnore3a:

B npouecce peannsauun npoekta oyayr
CcOo34aHbl yCroBua anga npuobpeTeHuns
OETbMU ONbiTa CAMOCTOATENLHOWU U
COBMECTHOW CO B3POCIbIMU
Nno3HaBaTenbHOW NPOAYKTUBHOW TBOPYECKOV
oeatenbHOCTU. [lpMeHeHne Nony4YeHHbIX
Bareonormyecknx aHaHMm NOMOXKeT AETAM
M3MEHUTb OTHOLLUEHNE K CBOEMY 300POBLIO,
K crnocobam ero ykpenmneHusl, YTo CcKaXeTcs
Ha COCTOSHUM 300POBbA HALLMX
BOCMNUTAHHWUKOB.



Llenb npoekra:

CoxpaHeHune, ykpenreHue 300poBbS
BOCMUTAHHMKOB B COBMECTHOW AeATENbHOCTU C
CEMbEMWN.

3afavyu NnpoekKra:
1. Co3gaTb 300poBbecheperatouLyto cpeay ang
peann3aLnmn npoeKTa;

2. ®opmupoBaTb Yy AeTEN NOTPEDHOCTD K
300p0OBOMY 00pasy XXU3HWU;

3. PasBuBaTb Yy A€TEN YMEHMNE HAXOOAUTb HYXHYIO
MHpopMaLnIo N 00bEANHATE NOMYYEHHbIE
cBeJeHus Ang pelleHnss AaHHOW npobnemsi;

4. T[loowpaTb TBOPYECKYIO MHULUMATUBY OETEN U
poauTeneun B NpoayKTUBHOWN OEATENbLHOCTY;

5. [loBbiWwaTb Neaarorm4eckyto u
BanNeonorn4yecKkyro KynsTrypy pogutenen.




Oxunpaemble pe3ynbraThbl:

OpraHusaumsi cogepxaTefibHOW
3nopoBecbeperaroLlen pa3ssnBarLLEN Cpeabl B
rpynne;

CHUXeHune 3aboneBaemMoCcT 1 NOBbILLEHNE
YPOBHSA 300POBbA AETEMN;

CdopMnpoBaHHOCTb MMIrMeHNYeCKom KynbTypbl y
aeTen n Hann4yme noTpedbHOCTN B 300POBOM
obpase Xn3Hu;

AKTUBHasi MOMOLLb U 3aMHTEPECOBAHHOCTb
poauTErNen B opraHmnaaumm padboTbl Mo
0300POBNEHUIO OETEN .

YyacTHUKMU npoekTa: letn, pogutenu,
BocnutaTtenu, cneuymanuctol OOY.



Bbibop TeMbil:

LOanun J1. npyuHec B rpynny KHUry AeTCKYHo
SHUumknoneaunto Pobepta PoTteHbepa «Pactu
300pOBbIM». YBUAOEB, YTO OETU
3anHTepecoBanncb aToON TEMOWN, 4 Nonpocuna
Marnb4nKa OCTaBUTb KHUTY B rpynne. B
BEYepHee BPEMSA Mbl CTanm e€ YntaTtb U
pa3roBapuBaTtb O 300pP0OBbLE YenoBeka. [letu
pacckasblBanu 0 TOM, KaK C poauTensamm u
OpYyrumMun YyneHamm cemMby NpoBOANNN BPEMS C
NonbL30U ANa CBOEro 3400p0Bbs. BO3HMK crnop O
TOM, YTO Ba)XKHee OANA CoOXpaHeHUa 300pP0BbLA.
Tak nogBunack Tema: «4to genartb, 4TOObI
ObITb 300POBLIMY»,



B xooe 6ecenbl ¢ AeTbMU OblSn
3a]jaHbl BOMPOCHI:

Y10 3HAaem?

300pOoBbIN YENMOBEK 3TO HE TOSTbKO TOT, KTO
YKPENIAET CBOV OpraH13m rnpu rnomoLLy
bur3n4ecKknx ynpaxkHeHnn, HO eLLE OH CneauT 3a
CBOWM 3J0OPOBbLEM.

UToObI ObITb 300POBLIM, HAA0 XOPOLLO KyLlaTh.
Ena ObiBaeT BKyCHas U HE BKYCHas.

UToObI YKPENUTbL U COXPaHNTb 340POBbLE, HAOO0
3aHMMaTbCsi CnopToM, OU3KYNLTYPOK, 3aKansaTbCs,
cobrntogaTh pexnm, rynsiTb Ha CBEXEM BO3ayXe.

Ecnun He cobntogaTtb npaBuna rmrmeHbl, MOXXHO
3aboneTsb.

BpeaHble MUKpobbl yOMBaOT 300POBLE, a
«000pble» nomoraroT He boneTb.



4TO XOTUM y3HaTL?

[Touemy Mbl He Dorieem Bce BpemMsi?
Kak MOXHO 3aWmnTUTLCA OT bone3Hen?

Kakmmm qousnyecknmm yrnpaxKHeHnaImMu
HY>XHO 3aHMMaTbCH, YTOObI ObITb
CUINbHbIMIK?

[1ns yero Hy>XHO noaaepXuBaTthb
None3Hble MUKPOObLI?

Kakasa nuula 6biBaeT camaga nosesHasa?

UTO HY>XHO, YTODBLI YyBCTBOBaTL CEDA
340pPOBbIM?



Tanbl paboTbl HAO NPOEKTOM:

| 3Tan- NoaroToBUTENbHbLIN
Cbop maTepunana.
Il 3Tan - NpakTN4eCcKUn

Peanunsauus npoekTta 4yepes
obpa3oBaTerbHble 00acTw.

Il OTan - 3aKnio4YnTeNbHbIN

PesynbraTthbl NpoekTa.
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1 noaroToBUTENbHbLIN 3TaAN:

CoBMECTHO C AeTbMM ornpegennTb BO3AMOXHblE NCTOYHUKHN VIH(*)OpMaLI,I/IVIZ

-PasBuBatoLme urpbl «Baneonorus», «[paBuna rurmeHsl n bepexHoe
OTHOLLEHME K CBOEMY 3[0POBbLHO».

[MnakaTtbl «[1paBuna rurneHbl», «l'lpaBunbHas ocaHka.
KypHanbl, BbIpE3Kku U3 raseT un XXypHarnos.
dunnbmMbl N Npe3eHTauun.

XyooxecTBeHHad nuteparypa.
VHTepHeT pecypchl.




Peanusaumsa npoekra yepe3 obpa3oBaTesfibHble

08BeHHOBbE

PaccmaTpuBaHue nnakaToB v 6eceaa:

«'vrneHa tena.»

« YXopa 3a Koxeu, BornocaMmu U HOFrTAMU.»

«Pexum gHsa.»

«'MrueHa opraHoB 3peHUsi, opraHoB Criyxa.»

Baneonorun4yeckas 6ecepa: «lpodunakrnka nHpeKUMOHHbIX 3ab6oneBaHUN. »

Pa3yuyuBaHue ynpaxHeHUn ans rna3s v opronbmoriornyeckue naysbli( «
BeTep», «TepeMok», « JIy4unk conHua»)

NMNanb4ynkoBble TMMHACTUKU:(« B roctu», « [lpyx6a», «4YenoBevyku», « 3amMoK».

MpodunakTuka nnockoctonus, ckonuosa(yYnpaxHeHNs ¢ MAYMKOM,
ynpaxXHeHUs1 B paBHOBECUMU, YNPaXXHEHUS C Nanb4uKamu.)

AbixaTenbHble rMMHAcTUKM ( « Nourpaem Hocukom», « Hocuk rynsaer», « Hocuk
noeT NeceHKy».)

CobniogeHne oproneanyecKoro pexunma.
HekoTopble npuemMbl 3aKaniuBaHus.

YnpaxHeHusi Ha penakcauuio( Ha paccrnabneHue MbiLlL, VLA, MbILL, LIew,
MbILLL, HOI, BCEro opraHu3ma).






Komnnekc ynpaxHeHumn y
opToneaunyecKoro ctaHka
« CTponHaa cnuHa» .

Komnnekc ynpaxHeHun nocre
AHEBHOrO CHa.

[BUraTenbHas akTUBHOCTb AieTeMn.




Cnocobbl «xnaccCUMBHOW» 3alUTbl OT OONe3HuU:
NyKoBas Tepanus.




Urpa
«ButamMuHbl
Ha
Taperike.»

Cutyauusa: Bsammopgencreue
yerioBeka ¢ MMKpobamu
«Xopowue» u «fNnoxme».»

Urpa «'urneHa nonocrtu
pTa. Yxop 3a 3ybamu.»




besonacHOCTb

[TpobnemHas cutyaums:
be3onacHoe noBeageHne Ha Jopora
(nepexop ynuubl)

CospnaHue nocobusa (Poagutenu c
OETbMMW).

PaccmartpusaHme unnctpaumm u
becenpl:

(onacHble hakTopbl COBPEMEHHOIO
Xunuuia, UrpoBon nnowiaaku.)
(omacHOCTb Npu Urpe ¢ oCTpbiMuU
npegmeTamMmu.)

( OMaCHOCTb OTKPbLITOrO OKHA,
KaTaHue Ha nepunax.)

(anemeHTapHbIe npasmna
6e3onacHOCTU NMpu KaTtaHUM Ha
caHKax, Benocunene, camokare.)




Oka3aHue nepBOU NOMOLLUU NPU CCaauHe,
LaparnuHe (Mcnonb3yeM UrpoByH CUTYyaLUIO ).




My3blkansHoe pa3BuTtue

® [loabop mMy3bikanbHbIX NPoOn3BeaeHNN
Ona 3apsaakn, CNopTUBHbBIX
MEepPOnpUATUN.

@ [lpocnywunBaHue lleceH: «
Ckakanodka», «Bce cnoptom
3aHMMaTCA».

® PasyyneBaHue yactyuwlek « Mbil
Becernble pebsiTa.



KoMMyHMKauuna

Becepna o Bugax cnopra;
Becena « Mou opraHnam»;

OTtragbiBaHue 3aragoK Ha TeMy «CnopTt» ( MAIY, NbDKK,
Beriocunea, KOHbKN);

PasyunBaHne CTUXOTBOPEHUM K BbINONTHEHUIO
3apagkuy ( « Mbl 3apsigkon 3aHMMaTbCS HAYMHaeM no
yTpaM...», « YTo6 pacTn HaM CUNbHBIMMU...», «
Cnacunb6o 3apsagke...».)

Pa3yuynBaHue ctuxorBopeHum (« CnopTt Ham nne4yun

pacnpaBnserT...», « IPKUM CONMHUEM 03apeH...», « Tak
yMero, JINX0 CKavyT...», « byaem Mmbl pactu
3aKaneHHbIMU...», « BMecTe ¢ neHTamMu B3netaem

NMpuaymbiBaHne n nporoBapuBaHue OeBU3OB AN
KOMaHp .

Paccka3sbiBaHMe U3 JIMYHOrO OnbITa

« Kakum BUgom cnopra 1 3aHUMaKCb...»
MNMepeckas pacckasa «[paTkn» AnekcaHapoBa.
Pa3yuyuBaHue cnoB necHu « lNeceHKa o 3apsagke»




UTeHne xygoXXeCTBeHHOU
nmTepartypsbl:

UTeHne xynoxxecTtBeHHOU nuTepaTtypbi:
«CKasKa 0 BOSLEeDOHOM CHeY,
«Ha katke» bapTo,

«Ha caHkax» Bbicoukas,

«[1eTn KoTopble NNOXo eaaT B AETCKOM
cagy» YCNeHCKUH,

« Cuvna sBonun» Muxarsnkos,
« Cawa 6b1n1 Tpyc» ToncTou.



dunsnyeckasa Kynstypa

PasyuynBaHue (p3aMUHYTOK, B COOTBETCTBUMU C
TeMoMn.

UHauBnayanbHasa paboTta no pasBuTuio
OBWXEHUMN.

Komnnekcobl yTpeHHeﬁ TMMMHaACTUKMN.

CamocTosaTenbHas aoBuratenbHas
OeATenbHOCTb AeTewn.

PU3KynNbLTYypHOE pasBuUTUe.

NMNoaBWXHbIE UTPbI U UTPOBbIE YIIPaXXHEeHUS:»
KTo 6bIcTpee», «[TMHrBUHbI», « BbINOHM
durypy», « Mbl Becenble pebstar», «bbICTpo B
lwepeHry», «JloBkue 3an4varta», « Coen
npegMeT» U gpyrue.

AcTtadeTbl C 06py4em, C MAYOM.

TaHueBanbHble yNpa)XXHeHUsi NoA BECeNnyH
My3bIKY.

Urpbl- acTadeThl

Akumns « Byaem cnoptom 3aHMmaTbcea!!»

(uToroBoe meponpusaTUe C poanTensimMm).

WoraB urpe « Koweuvka», « Cobauka», «3m

CTpenyuHr

v.'.




YTpeHHAA ruMHacTUKa




YyacTtue B npasgHuke « [leHb 340pOBbA».




PU3KYNLTYPHO
e pasBuTtue




XyOooXXecTBeHHoe TBopquTBo

- BbicTaBka noaenok 13 nnactunuHa
-« YernoBek B ABMKEHUN»;

CamocTosiTenbHas XyaoKeCTBeHHas
NeATenbHOCTb( Kpackuy, KapaHaaluw,

CbJ'IOMaCTepH),' o34aHuve B rpynne

Co3pnaHune nanku « Wkona konnaxa « lMpaBunbHoe
naTradue».
B6e3onacHOCTUN»;

Bbinyck nMcToBOK A4NsA poanteneu
«[lblXxaTenbHada ruMHacT1Ka anga 4acrto
bonetowmnx geten», «CyTtynas cnnHa-
PeDEHKY HE HY>KHa»,

Co3paHue rasetbl « Moe
Terio»




CocTaBneHue anbboma « BUTaMuHbI pacTyT Ha
rpsigake».




Tpyn

- [lexxypcTBa B COPTUBHOM YrOfKe U
CMOPTMBHOM 3ane.

- Ybopka CnopTUBHOIMO MHBEHTaAPSA B
Yrosike.

Tpynosble NopyvYeHUa BO BpeMS
nporynkni. HabnogeHne 3a Tpyaom
B3POCHbIX.

[TononHeHne PU3KyNLETYPHOro
yrorka

( U3roToBneHme KoBpu
Bapexek angd
camomMaccaxa).




Counanuizauus

CTpouTernbHble Urpbl N3 KybrkoB
KOHCTPYKTOpa

« Mbl CTPOUM CTAaAUNOH».

[MpobnemHbie cuTyaummn Ha TeMy Npasuna
noBeAeHNs Ha CNOPTUBHOM 3aHATUM UK
TPEHNPOBKE.

CamocTtodaTenbHasa UrpoBast EATENbHOCTb
oeTen.

BbIiCTynneHne Bpaya OEeTCKOro caga Ha TeMY «
Ecnu xo4vellb ObITb 300pOB - Aenan Tak...»

Ob6LweHune: « Kak genatb camomaccax»
CroxxeTHo-porieBas urpa « Mbl CTOPTCMEHbI».



[lo3HaHue

HabntogeHus 3a gpyrumm 4eTbMU , KOTOpPbIE
3aHMMaTCA CMOPTOM ( KaTaHUeM Ha
Bernocuneae, 3aHATUA B CNOPTUBHOM YrOJSiKe,
Ha OETCKUX TpeHaxopax.)

PaccmaTtpuBaHue dpotorpacun
CMOPTCMEHOB.

MpobnemHas 6ecena « Kakumu kayectBamm
aormkeH obnagaTtb CNOPTCMEH?»

Nrpbl Ha BHUMaHNE 1 CEHCOPUKY.

UTteHne xyao.npownsseneHun c
obcyXaeHnem.

Cutyaums « Yto 6bino 6kl ecnu 66l He BbINo
Bpa4yen?» y

PasragbiBaHue b ‘

e O




®dOPMbI 1 BUObl PABOTbI C AETbMU
B CEMbE.

Becepnbl oTua u matepm:
«4YUCTOTA Tesla»; «OpraHu3aLmns CHa», «kMOU YUCTbIe UTPYLLUKN»
O3popoBuTtersnbHbIe UTPbl B CEMbE:
npodunnakTnkKa oCaHku;
3peHus;
NSOCKOCTOMNUS;
Urpbl 4ns npeaynpexaneHusa rmnognHamMmum.
UTeHune XxyaoxXecTBEHHOU nuTepaTypbl.

npOCMOTp Tenenepenayd B BbiXxoAHble AHU NporpamMmmMbi «3D,OpOBbe»,
CNOPTUBHLIX Nepeaa-y.

HenocpeacrtBeHHOe y4yacTue poauTenen B akuuu.
becepbl:
-1 BeAly 340pOBbIN 00pas XXU3HMWU.
-1 BeAy aKTUBHbIN N NOABWMXHbIN 06pa3 XXU3HK;
NMocelweHue cnopTuBHOro marasuHa «Cnoprmacrep»
Os3popoBuTenbHble TpaauLUKU B CeMbe:
-XOAUM B CayHY;
- bacceuH;

-Ha NbbKax;
_B noxoabl.



OspnopoBuTersibHble
Tpaguumm B ceMbe




Akuna «Mama, nana, a-3gopoBas
cemballly»




340pOBbIN 0Opa3 XKU3HU, COPT U KpacoTa-
[lycTb eXXerogHoO CMMBONOM AAIBNAKOTCA Bcerpal!!!

bonensuimkn!!!

1T




HarpaxxaoeHne y4acTHUKOB cCOpeBHOBaAHUM
1]




Pe3ynbTaT npoekKTa:

Takmnm obpa3om, B npouecce peanuanusauum npoeKkta obina
co3faHa bnaronpuaTHaA 340poBocbeperatoLlan cpeaa,
NO3BONAKOLWAA pacWUPUTbL 3HAHUA AeTeun 0 cnocobax
YKpensfeHnsa cBoero 340poBbA.

BbiaoBMHYTaa HaMuU rmnoTe3a nosly4yusia cBoe noarBepXxaeHue.
[OeTn npuobpenu peanbHbIN ONbIT CAMOCTOATENIbHOWN,
COBMECTHOM CO B3POCIIOU NO3HaBaTeIbHOW, NPOAYKTUBHOMU
TBOpYECKOM AeATesNIbHOCTU. Hawim BOCNUTaHHUKN cTanu
MeHbLlUe 6oneTb. lponaraHaa Baneonorn4ecknx 3HaHUM cpeam
poautenen cnocobcTBoBana ToMy, UTo OHU bonblue cTanwu
yaenaTb BHUMaHUA CBOEMY 30POBbLI0 U 340POBLI0 CBOUX
aeTemn.

Y4yacTBySA B 3TOM NMPOEKTe AeTU ooperiv He TONbKO HOBbIe
3HaHuA,

HO M NOJTY4YUNN Maccy yAOBONbLCTBUA U pagocTtu. C 6onbLunm
WHTEepecoM BKIoYanmncb BO BCce BuAbI aeatenbHocTU. Ocobyro
pagoCcTb AeTU U POAUTESTU OLLYTUIIU OT COBMECTHOM
AeATeNbHOCTMU.
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