
«Я выступаю за…»

                                Мой девиз четыре        

                         слова: «Быть    

                         здоровым – это клёво!»



Болеть я очень не хочу,
Вот по этому учу:
Каждый день надо вставать
И с зарядки начинать!



И конечно не забыть, 
Мне своё лицо умыть.



Чтобы мне здоровой стать, 
Надо же ещё гулять!!!

Вот мы тянем ручки к 
солнцу.

Вот мы ходим по 
грибочки.



А в саду у нас всегда, 
Есть спортивная игра.

Изучаем дружно
твистер

На мячах мы скачем быстро



Соревнуемся 
мы в силе…



После всех этих трудов,
Я расслабиться готов


