Ie 310pOBLE B HA
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IMpoekT cheTHLMH B CrapuIeii rpymnime
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AKTYaJIbHOCTH TE€MbI

CaMoil akTyaJIbHOM IIpOoOJIeMOM Ha CETOAHSIIHUI JICHb
ABJISIETCA COXPAHECHUE U YKPEIUIEHUE 37I0POBbS JIETEM.
310pOBbE pacCMaTPUBACTCS KaK MOJIHOE (PU3HYSCKOE,
IICUXWYECKOE U COLMAJIbHOE OJ1arornojayyue, KaK
TAPMOHUYHOE COCTOSIHUE OPraHU3Ma, KOTOPOE TTO3BOJISAET
YEJI0BEKY ObITh aKTUBHBIM B CBOEH JKM3HU, IOOMBATHCS
YCIIEXOB B PA3JIMYHOU ACATENbHOCTH. [ HOCTHKEHU
rapMOHHMH C IPUPOJOH, CAMUMH COOOM HEOOXOIUMO
YUYUTHCA 3a00TUTCSI O CBOEM 3/I0POBBE C AeTCTBA. OUeHb
BOKHBIM HA CETOJIHAIIHUM JICHb SIBJISIETCS (POPMUPOBAHUE
y J€Tel JOUIKOJbHOIO BO3pacTa yOeKICHUN B
HEOOXOJIUMOCTH COXPAHEHHUS CBOETO 3JI0POBBS U
YKPEIUICHUSI €r0 MOCPEeICTBaM 310POBbhECOCPEraroIInX
TEXHOJIOTUM U MPUOOIICHUA K 30POBOMY 00pa3y KU3HHU.
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I'mno mpoekTra:
J1oJrocpoYHbIN

YYACTHUKH NPOEKTA:

Bocnurareju v 1eTH NOATOTOBUTEJIbHOU I'PYIIIbI,
POIMTEJIN.
OxnaaeMplie pe3viabTarbl:
1. OBaagenue 3j1eMeHTAPHBIMU HABbIKAMU COXPaAHEHUSA
U YKpeIuieHUs 310POBbsI f

] 2.{'-prn06peTeHne NpUuBbIYKH K 307K ¢
3. IloBblleHune 3HaHUK poauTeaein 0 30K B

JAOLIKO/IBHOM yqpe%nn
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Lean npoeKTa:%
5
Co3naHue 01aronpUsTHBIX YCIIOBUM g
ISl YKPEIUICHUSI TapMOHUYHOIO > j

(PM3UYECKOr0 pa3BUTHUS PEOCHKA.

1 ®opMupOBaHKUE NOTPEOHOCTHU
B 3JIOPOBOM 00pa3e KU3HH.
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3agauyu npoekra:

Mnsa oemeii:
1. OboraTuTh M 3aKpEeNUTh 3HAHHUS O 3J0POBOM OO0pa3e >KU3HU, O IOJIb3E

(U3UYECKUX YIIPAKHECHUN U CIIOPTA B ’KU3HU YEJIOBEKA.

2. Pa3BuBaTh y JieTel MHTEPEC K 3aHATUAM (PU3UYECCKOMN KYIBTypO U CIIOPTOM,
YMEHHUS U HABBIKA COTPYIHUYECTBA YEPE3 HPABCTBEHHBIW U 3CTETUYECKUN
OTIBIT IPOBEACHUS CIIOPTUBHBIX MEPOIPHUSITHM.

3. BocnuTheiBaTh MOTPEOHOCTH Yy JIETEH BECTU 370POBBINM 00pa3 KU3HHU.

4. BocruThIBATh Y JIETEH LEJICYCTPEMIICHHOCTh, OPraHU30BAHHOCTb,
MHUIIMATUBHOCTD, TPYAOJIIOOHE.

Jlna pooumeneii:
Pa3BuBarh TBOpUECKHE M (PU3UYECKHE CHOCOOHOCTH JIETEH B CIOPTUBHOMN

NEATEILHOCTH, (OPMHUPOBATH AKTHBHYIO TO3UIMI0 B COXPAaHCHUU U
YKPEIJICHUU 300POBbs JIETEM.




> .
IloaroroBure/ibHBIN

0 HW3yueHne METOOUYECCKOU IUTEPATyPhI IO TEME
«310poBBHEY, « TpaIMIIMOHHBIE K HETPAIUIIMOHHBIE

[0 CocraBienue mraHa COBMECTHOM paOOTHI C IETbMH,
IeJaroraMu U pOAUTEIISIMU.

0 Ilonbop marepuana u 000pya0BaHUS JJIsl 3aHITHH, Oece],
UTp C JE€ThMHU.

[ IIpoBencHne aHKETUPOBAHUS POOHUTEIICH HA TEMY:
«YCcnoBHs 310pOBOro 00pa3a KU3HU B CEMbE)

0 Odopmiienre KOHCYIBTAUN IS POIUTEINICH 110 TEME
npoekTa: «Kak ¢ mojb30u 11 310POBbS MPOBECTH
BBIXOJHBIE C CEMbENY, «PexuM nHA», «KaKk COXpaHUTH
3JI0POBbE PEOEHKAY.

" [0 Paspabotka mpoekra o Teme «Hare 310poBbe B HaIN
pyKax».
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OCHOBHOM dTaIl

Urenue xynoxectBeHHoU Jureparypol: K.UykoBckun «J{okrop
Aibonuty, «Denopuno ropey, FO. Tyeum «OBoruy», A. bapto
«JleBouka uymaszas», «5 pacry», «lIpuaymanusie cHb», «MbI ¢ Tamapoit
canutape», C. Muxankosa «IIpuBuBkay, «He cnartey, «I pumm»; u T.1.;

3arajku 00 oBoIax U GpyKTax; MOCIOBHUIIbI, IOTOBOPKH, 3aTadKH O
npeaMeTax JUYHON TUTHUEHBI U JP., OTEIIKH O 3/I0POBhE,

becenpl: «Hucrora — 3anor 310poBbs», «KTo crioproMm 3aHnMaeTcs,
3JI0POBbA MpUOABISETCS», « /151 yero HyxHa 3apsiaka», «Tabmerku
pacTyT Ha BETKE, TAOJIETKU pacTyT Ha rpsake», «Muxkpoos», «lIpaBuia
MOBEJICHUS Ha MPOTyNKey», «OTKyna 0epyrcs 0osne3nn», «YToObI koxka
ObLIIa 370POBOI», U JP.

Hunaktudeckue urpbl:«HYTo y Hac BHYTpU?», «S npuHUMAa0 aymny, «5
YMBIBAOChY, «Moe Teno», «HToObI 3yObl ObLITH KPEITKUMUI.

Xyn0’KECTBEHHOE TBOPUYECTBO (ANIUIMKAIMS , PUCOBAHUE, JICTIKA):
BuTamuHHas KOp3uHa, OBOIIM Ha Tapeike, « KuBble BATAMUHbBDY,
«310pOBbE-00JIC3HBY




OCHOBHOM JTAIl.

[ Jlumaxktumyeckue urpsl: «Bo camy iu, B
oropojie», «TadjieTkn Ha rpsake» «Pexum
aHs», «Cnopt», «IIpaBuna TMYHON TUTUEHBIY,
«IlepBas momoitp 1pu TpaBmax», «llonesnas u
BpEAHAS €/1a»

0 CroxeTHo-posaeBas urpbl: «bonbauiay, « Mal
— CHOPTCMEHBD», «Marazun»

[0 HUrpa-gpamatuzanus: « Ypoku Moiimoasipay

[0 HrpoBas Tepamnmusi: UTPhI C BOJOU U IIECKOM
(TaKTUJIBHO — KHHECTETUYECCKAs
YyBCTBUTEIBLHOCTh, CHATHE YMOLIMOHAILHOTO
HaMpPsKEHUA ).
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YTpeHHsA THMHAaCTHKA




boapdAnasg rHMHACTHKA

B mocresn Jlopokka - 310poBbs




IHaapuukoBass rTMMHACTHKA
CamMmomMmaccax

Tpenamxép-cy-axox Camomaccax




Tpenupyem sI3bIY0K U JIErKue!




Ilos10cKaeM poT Bcerga — 4roobl
3yObI He 00J1e 1M HUKOraa!
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PucoBanue
«3a10poBbe — 00J1€3Hb»




BpicTaBKa JeTCKUX PUCYHKOB
JII0OUM CIopTOM 3aHUMATHCH




Pacciaadiasiemcsa BoO BpeMsi
3aHATHM!




HUrpaemM B NOJIMKJINHUKY!




3UMHME 320aBbI




DuU3KyJILTYPHOE pa3BJieUeHUE
«MBI CO CIIOPTOM KPENKO APYKHUM




)

« COBMeCTHOE TBOPUYECTBO poauTeIeH U
neren «l'me mpssuercs 310poOBbE»




PdoToko/LIAK «B cTpany
3I0POBbA BCEH CeMbEeH




DoToko/LIAK «MBI APYKHAM CO
CIIOPTOM))

| \PY

L 3oopoewiit obpas scusnu!
Mlonezen on dan scex.
| 30oposwiit 06pas scusnu!
Noaua u ycnex.
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«B momoumib poaurTeasim!»

[ Koncynsranuu: « Kak ¢ moyib3oit ﬂﬁ%

30POBBSI IPOBOJIUTH BBIXOJHBIC JTHU,

«Pexum qHsA», « Y TpEHHS 3apsaaKa 11
neren», « COBETHI MO YKPEILUICHUTO
300POBbS AeTEN», «Kak mpuyduTh

] peOCHKA YUCTUTh 3yObD», «Ilone3Hbie

IIPUBBIYKWY, «3A0POBbLE U TUTAHUE ‘

" JIeTel JOIIKOJIBHOIO BO3pAcTay U ApP. %a C
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3aKJII0UNTEeAbHBIN ATAI

0 ¢orokonnax «Mbl APYKUM CO CIIOPTOM;
[l BBICTaBKa JETCKUX PHUCYHKOB;

0 ¢oTokommax cOBMECTHOrO TBOPYECTBA BOCHUTATEIICH
IPYIIIbL, J€TEN U UX poauTelicu «BeTpany 310pOBbs BCEU
CEMBEM ! »

|l Cemelinbiii Ky mo. Teme: « Kak XxopoIiio 310poBEIM ObITE ! » I

[l CoBmecTHbIi nipa3guuk «IlyTelniecTBre B cTpaHy 340POBbS»
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YKPGHJICHI/I}I 3I0POBBSL.

.

[0 TIloBwmmenue 3nanmii pogutenacii o popmupoBannu 30K

B JOIIKOJIBbHOM BO3PACTC.

[ TlomonneHue arpuOyTOB JJI MIPOBEACHUS MAIBYUKOBOM

I'MMHACTUKH, CaMOMaACCa’Ka.

I 0 TlononHeHue KapTOTEKU 3arajoK O IpeaMeTax JIUUHOI l)

I'MI'MCHBI, IIpaBHJIaX 0€30I1acHOro ITOBCACHMUA,

» 0 ITpuoOperenue onbita pabOTHI ¢ POIUTEISIMU
BOCIIMTAHHUKOB
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JKemaem BaM 1IBECTHU, PACTH,
Konuts, KpenrATH 310POBEE.
OHoO. [1si ATEHETO Ty TH
[naBHElIICe YCIOBUE.

e 3 CHACI/IA%O 3A BHHMAHHE'
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