«HeOess1 30o0po8bsi»

Llenb: ¢hbopmuposaHue Hasbikog 300p08020 0bpa3a XU3HU.

3apaum:

*3akperniume y 0emel rnoHsmue o 300po8be Kak a/iagHoU UeHHOCMU 4YeriogeqecKkoU XU3HU.
*®opmuposams y demeu ripedcmasrieHue o 300p08oM obpa3se XU3HU: rpasusibHOM rnumaHuu,
3akarnueaHuu, ripebbigaHuUU Ha ceexxem 8030yxe, cobrirodeHuUU rnpasusl IUYHOU 2uaueHbl, O
3Ha4YeHuUU ¢bu3UuYeCKUX yrpaxxHeHuU.

*Yyumb 0emel akmugHO y4acmeogame 8 3abome 0 ceoeM 300p0o8be; 3Hamb U OCO3HaHHO
8bIINO/THSIMb HECII0XHbIE rnpuemMbl 0300p0oe8rieHUs (3aKkanueaHue 8000U, 2uMHacmuka 0715 anaas,
ObixamersibHasi 2uMHacmuka, eumamMmuHomepariusi); npusugeamse /1t0608b K husu4ecKkum
YrpaxXHeHUsIM U NMoO8UXHbLIM UugpaM Ha 8030yXe.

8 2pyrine «3e8e300YKu»



3HAKOMBCA - TBOE TEAO

[loHeOeIbHUK
tema gHsi- « K@K yYCMpPOEH 4eriogeK»

Llenb: no3HakoMUTb AeTen C TeEM, Kak YCTPOEHO Teno Yenoseka. YTOUYHUTb
3HaHMS Ha3BaHUM M MECTOPACMNOSIOXKEHNS pa3HbIX OPraHOB YyBCTB M YacTen Tena
y cebsa. 3gopoBbe 1 605e3Hb.

*YmpeHHss esuMHacmuka «Ecrnu xodewb 6bimb 300p08»
*becedbl «51 u Mmoe mesno», «30opoeke u 60r1e3HbL»

*amepeHue pocma u eeca 0emel

*[IbixamernbHas 2uMHacmuka «Bbipacmy 6orbwou»
*Camomaccax «Jlernum nuyo»

*PaccmampuegaHue rnakama « CmpoeHue merna 4yeriogeka
*IlpodykmueHasi 0esimeribHOCMb (rierika, pucogaHue) « HYernogek»
*[peszeHmauus «Kak ycmpoeH 4erio8eK»

*UmeHue xyooxecmeeHHou numepamypbi K.U.Hykoeckut «Aubonumy
*C/p uepa «bornbHUUa»

*[I/u « Y3Hau rno onucaHuro»




BmopHUK
mema OHs. « MOCIOOOpr»

Llenb: dpopmupoBaHme npeacraBneHn o npaBuiibHOW NIMYHOM rMrneHe, aatb
AeTaM anemMeHTapHble npeactaBneHust 06 MHPEKUNOHHBIX 3aboneBaHnax n nx

BO3OyanTensax, Mmkpobax n Bupycax

*YTpeHHAA ruMHacTka « PaHo yTpoM yMbIBakOCb»

*becenbl « MMKpoOLI 1 BUPYCbI», «14TOB Kycancsa 3y0ok»
*Mane4mkoBasi rMMHacTMkKa «MoeM pyKn 4acTo- YacTo»

9.30- pa3esieyeHue «B 2ocmsix y BumamMuHKu»

*PasydnBaHue NoTeLlleK, oTragbiBaHne 3aragok

*MpoaykTnBHas aeateribHocTb «MUKpOBbI»

*YreHne xygoxectseHHou nut. K./.YykoBckun «[leBoyka Yyymasasa»
*CoBMecTHaa urpa «Kak s nomorato mame»

*0/n «MNpegmMeTbl NMYHON rnurneHbl», «Hedbbinuubl OT «He3Hankny




Cpeda
mema OHs:« 300p080E NnumaHue. BumamuHbsi»

Llenb: pacwumpeHne 3HaHNN OOLWKONbHUKOB O HanNM4yMm BUTaMMHOB BO (PpyKTax u
OBOLLlaX; co3gaHue ycrnosun ana opMmpoBaHns y AeTeN npeacTaBrieHni o
NoJSIe3HbIX NPOAYKTAX Ha HalleM CTosle; co3gaHne MoTMBaumn ans geten un

poauTenen Ha popmMmMpoBaHne 340POBOro 06pasa XKMU3HM.

*YmpeHHsis aumMHacmuka «Bo cady nu 8 oeopooe»

*becelbl « BumamuHbI U rionie3Hble rnpooyKmaly,

*Pa3sydusaHue cmuxomeopeHul, omaadbieaHue 3a2a0oK

*IlpodykmueHasi OesimeribHocmb « O8owU U GopyKmbI- rofe3Hble rnpodyKmabiy
*MHcueHuposka rno cmuxomeopeHuro FO. Tysuma « Osowu»

*I1,uepa acmagema «BumamMuHHasi cemeulika»

*[IbixamernibHas euMHacmuka «Kawa kuriumb»»

*[I/u «llone3Has u epedHas eda»




Hemeepe
mema ousi. « QUIKYIbMypa u criopmby

Llenb: dopmupoBaHne yCTon4mMBOM NPUBLIYKN K PEXUMY ABUraTerbHON
aKTUBHOCTU, NHTepeca N NOTPeBHOCTU K PU3NYECKOMY

camMoCoBeEpPLUEHCTBOBAHUIO

*YmpeHHssa cumHacmuka « Co criopmom mMbi OpyKUM»
*I'l/u acmaghema ¢ yyacmuem pooumerieu
*3akanusarowul maccax «llougpaem ¢ HOXXKaMu»

10.20 - cnopmueHoe pa3esie4yeHue e 6acceliHe «MoludoObIp»
*Bbicmaska pucyHKo8 o criopme




