
Неделя здоровья в 
ясельной группе.



⚫ Будем ноги поднимать
Будем ноги поднимать,
Раз-два-три-четыре-пять.
Выше поднимай коленки,
Не ленись на переменке.



Давай с тобой попрыгаем
И ножками подвигаем.

Раз прыжок и два прыжок,
Поактивнее, дружок.



«Я здоровье берегу –быть 
здоровым я хочу»



⚫Надо, надо закаляться и привычку 
завести. Физкультурой 
заниматься и здоровыми расти.



На майку с трусами одеть мы должны
Колготки, рубашку, рейтузы-штаны,
Носочки на ножки и кофту на верх.

Кто первый оделся? Ну, кто быстрей всех?



⚫ Кто умеет чисто мыться?
⚫ Кто водички не боится?
⚫ Это мы! -это мы!
⚫ Умываться мы умеем 
⚫ Вот так-Вот так!!!



Спасибо за внимание.


