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Неделя зимних игр и забав

В январе в первой младшей 
группе  проходила неделя 
зимних игр и забав.  Дети 
знакомились с сезонными 
изменениями в живой и 
неживой природе зимой. 
Наблюдали за птицами, за 
деревьями, за ветром, за 
снегом. Из окна групповой 
комнаты наблюдали за 
зимним явлением- 
снегопадом, описывали 
состояние погоды. 



* Вместе с детьми разучивали стихи о зиме, рассматривали 
иллюстрации в книгах, читали на зимнюю тематику, 
беседовали на темы «Чем можно заниматься на улице зимой», 
«Зимушка-зима».

* В свободную деятельность  слушали детские песни («Белые 
снежинки», «Маленькой елочке не холодно зимой» и др.) .

* Также были проведены подвижные игры на зимнюю тематику 
«Снег кружится», «Снежинки-пушинки», «Под снежным 
покрывалом», «Дед Мороз», «Снежинки», «На дворе мороз и 
ветер», главная цель которых создать радостное настроение у 
детей, воспитывать желание играть в подвижные игры, 
развивать двигательную активность, слуховое внимание и 
согласовывать собственные движения с текстом игры. 



Экспериментирование  «Почему тает снег?»

Цели данной деятельности- 
формировать у детей представления 
о зимних природных явлениях 
(холод, снег, мороз) ; развивать 
наблюдательность, 
любознательность; дать 
представления о снеге (белый-белый) 
; познакомить со свойствами снега 
(холодный, мягкий, пушистый, легкий, 
превращается в воду.               В конце 
занятия сделали вывод: снег в тепле 
тает, превращаясь в воду. 



«Берегите птиц зимой!»

С детьми проводились беседы на 
тему «Забота о птицах зимой».
На прогулках с детьми 
соорудили настоящую «Птичью 
столовую», с разнообразным 
кормом для птиц, проводили 
наблюдения за птицами.
Цель: Формировать 
экологическую культуру у детей, 
прививать любовь к природе и 
воспитывать бережное 
отношение к ней.



Большой интерес у детей 
вызвал физкультурный досуг 
«Мы мороза не боимся!» с 
разнообразными эстафетами, 
играми-забавами, 
подвижными играми.
Игры-забавы «Санки-
ледянки», «Санный поезд».
Потом была проведена 
игра-эстафета «Кто дальше 
кинет снежок». Эта игра 
всем очень понравилась. 
Дети получили радостное 
настроение и эмоции. 

               Физкультурный досуг



В неделю зимних игр и забав в гости к деткам приходила собачка, 
которая предложила сделать снежки из бумажных салфеток. Все 

ребята очень старались. 


