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Нестандартное физкультурное 
оборудование в работе с 
дошкольниками

•Привитие навыков здорового образа жизни, 
создание мотивации для занятий гимнастикой и 
спортом — одни из приоритетных задач 
укрепления здоровья ребенка. Важную роль 
играет в этом правильно организованная 
предметно-пространственная среда, которая 
должна быть развивающей, интересной, 
стимулирующей к двигательной активности. Для 
этого в нашей группе, мы используем 
физкультурное нестандартное оборудование, 
изготовленное своими руками, ведь новое 
спортивное оборудование - это всегда 
дополнительный стимул активации 
физкультурно-оздоровительной работы.

 





Такое оснащение способствует к проведению 
новых увлекательных игр на занятиях. Оно 
позволяет детям «отдохнуть» от приевшихся 
упражнений, а педагогам — реализовывать новые 
задачи с минимальной затратой финансов.

Использование нестандартного спортивно-
игрового оборудования и пособий, способствует 
комплексному физическому воспитанию и 
закреплению достижений коррекционно - 
воспитаельной работы.

       У детей развивается зрительное восприятие, 
пространственная ориентировка, координация 
движений, мелкая моторика и мускулатура. 

       





    Цель: 

•Стимулирование и совершенствование развития 
двигательных способностей и физических качеств 
у детей посредством использования 
нестандартного оборудования.

  

    Задачи: 

•Развивать выразительность и красоту движений; 

•Развивать творчество, фантазию при 
использовании нетрадиционного оборудования; 

•Мотивировать детей на двигательную активность, 
через использование нетрадиционного 
оборудования в самостоятельных видах 
деятельности.


