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Разнообразное физкультурное оборудование и пособия являются составной частью 
общей предметно-игровой среды дошкольного образовательного учреждения. В 
процессе оптимизации ДА детей правильный подбор и рациональное 
использование оборудования способствуют развитию двигательной сферы 
детей, позволяют более полно удовлетворить двигательные потребности 
каждого ребенка, способствуют формированию базовых умений и навыков, 
повышению функциональных возможностей детского организма, развитию 
двигательных качеств и способностей, воспитанию интереса к двигательной 
активности. Наряду с этим решаются задачи, направленные на укрепление 
здоровья и гармоничное развитие детей, на воспитание нравственных и 
волевых качеств, на развитие многих психических процессов и свойств 
личности. Применение нестандартного оборудования и пособий вносит 
разнообразие в подвижные игры и физкультурные мероприятия, позволяет 
шире использовать различные упражнения, варьировать задания, вносить 
изменения, разнообразить праздники и развлечения, как в помещении, так и на 
свежем воздухе.



ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ УГОЛОК 
ГРУППЫ № 3



                        ДОРОЖКА "ВЕСЁЛЫЙ УДАВ"

Дорожка предназначена для физических упражнений, направленных:- на
овладение различными способами передвижения (ходьба по ограниченной
поверхности, перешагивание, прыжки и др.);- на развитие координации
движений и чувства равновесия;- на формирование правильной осанки
красивой походки;- на развитие пространственной ориентации. 



                 МАССАЖНЫЕ ДОРОЖКИ

           Цель: профилактика плоскостопия. 

                                                  Использование: массаж стоп



ЦВЕТНЫЕ ЛЕНТОЧКИ И ПЛАТОЧКИ

Цель: используется для общеразвивающих упражнений и подвижных игр



      МЯЧИ - МАССАЖЕРЫ
Цель: упражнения с такими мячами регулируют различные анализаторы 
центральной нервной системы



МЕШОЧКИ МАЛЫЕ С ГРУЗОМ
Цель: с помощью таких форм оборудования рекомендуется выполнение 
упражнений  на развитие мышечного корсета



КЕГЛИ – ИГРА НА РАЗВИТИЕ ТОЧНОСТИ 
ДВИЖЕНИЙ



МЯЧ – ШАР ЦВЕТНОЙ
Цель: для общеразвивающих упражнений



СКАКАЛКА КОРОТКАЯ
Цель: оборудование применяется для выполнения прыжков



КОЛЬЦЕБРОС
Цель: упражнения с данным видом оборудования повышает меткость движений 
и глазомер ребенка



БАСКЕТБОЛ



ОБРУЧИ



МАГНИТНЫЙ ДАРТС
Цель: развитие ловкости, внимания, глазомера, быстроты реакции, умения 
регулировать и координировать движения, формирование навыков 
самоконтроля.



ЦВЕТНЫЕ КОЛЬЦА
Цель: используются для общеразвивающих упражнений и подвижных игр 



НАСТОЛЬНАЯ ИГРА «ФУТБОЛ»
Цель: формировать у детей интерес к спорту; знакомить детей с таким видом 
спорта, как футбол; развивать воображение, мышление и логику.



НАСТОЛЬНАЯ ИГРА «ХОККЕЙ»
Цель: формировать у детей интерес к спорту; знакомить детей с таким видом 
спорта, как хоккей; развивать внимание, мышление и логику.



СЕРСО – ОБОРУДОВАНИЕ НА РАЗВИТИЕ 
ЛОВКОСТИ



ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СУЛТАНЧИКОВ
Цель: для формирования навыков правильного дыхания



НАСТОЛЬНЫЕ ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ
⚫ Цель: формировать у детей интерес к физкультуре и спорту; учить детей узнавать виды спорта по 

признакам и определениям; развивать память, мышление, логику.

⚫ Возраст: 6-7 лет

⚫ Правила: Играть могут 2 и более человек. 



Спасибо за внимание


