
МБДОУ ЦРР детский сад №31 «Журавлик»

Разноцветные 

пенечки

Воспитатели:
            Ковачева Г.П.

                                                                                                                    Пистун Ю.В.

г. Старый Оскол



ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ: развитие устойчивости во время
движений и в статическом положении, координации движений.



МАТЕРИАЛ:
Вёдра из-под майонеза разных размеров
Цветная самоклеющаяся бумага
Ножницы



   

 Вначале вырезаем из цветной самоклеющейся бумаги полоски в 
форме трапеции  и наклеиваем их на ведра



    

    Затем вырезаем из цветной самоклеющейся бумаги разные 
геометрические фигуры, цветы и наклеиваем их на ведёрки





Ходьба с перешагиванием



Ходьба и бег змейкой



Ползание на четвереньках змейкой



Ходьба гуськом


