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HeTpaauumoHHOro 3aHATHUSA M0 (PU3UIYECCKOMY PA3BUTHIO
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IMoarorosun.ia:
NucTpyKTOp 110 PU3HUYECKOU KYJIbTYpeE
JInckoBa Haranna Hukos1aeBHa



3amaun;

1.CoaeiicTBOBaTh TApMOHUYHOMY (DM3UUYECKOMY Pa3BUTHIO
peOeHKa.

2. PazButne (U3NYECKUX KaY€CTB: THOKOCTD, JIOBKOCTb,
OBICTPOTY pEaKIIHH.

3. BocniuTeiBaTh XeIaHUE 3aHUMAThCsl (PU3UUYECKOM KYJIBTYPOIA.



BBogHasa yactb
1. «IIpeBpaiuenue». .I1.: mexa Ha criMHe, pyKH BBEPX, HOT'H BMecTe. [I0OBOPOTHI CO CITUHBI

Ha )KMBOT U OOpPAaTHO B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY.

OcHoBHas yacTb

2. «llBeToukm». M.I1.: nexxa Ha

CIIMHE, PYKH ¥ HOTH B CTOPOHBHI.
CrpynmnupoBaBIIMCh MEAJICHHO

Pa3BOAUTH PYKH U HOTH B CTOPOHBI.
3. «Ky3neuukun». N.I1.: nexa Ha
AKUBOTE, PYKU B YIIOPE BIIOJIb
TYJIOBHIIIA, TOJIOBA ITOBEPHYTA
BUCKOM Ha KoBep. [logHumaem
TOJIOBY, OJTHOBPEMEHHO BBITTOIHSIS
pa3rudaTeabHOE JBUKEHUE PYK.

4. «YepBsauox». N.I1.. nexa Ha
»kuBote. [lon3anue no-ruiacTyHCKu
Ha JKMBOTE T10 IEPUMETPY 3aJa.




5. «Kotsita». N.I1.: cTost Ha KoneHsX U JaaoHsaX. [[porHyTh cCliuHY, MOA00OPOI0K
BBEPX U IPOUZHECTH —MSy-MAY-MAY....OKpYIJINTh CIIMHY W3/1aBasi 3BYK II-III-1I. ..

6. «Ilayk nenssiercs 3a nayruny». M.I11.: Ha 3a1HUX CPEHUX YETBEPEHBbKAX.
BeITaruBaeM mooyepeHo MpaByro U JEBYIO HOTY BBEPX, UMUTUPYS IPUKOCHOBEHMUS.
7. «Ilay4ok ryasier mo mayruake». I.11. To xke. [lepeasuxenne Brnepen-Hasan.

8. «Ilay4yok uieT HOBbII JoMUK». N.I1.: X01650a HA BBICOKUX YE€TBEPEHBKAX.
MakcruManbHO BBIIPSAMUTH PYKU U HOTH, IIOTSHYTCSI KOITYUKOM BBEPX.



9. «badoukm». N.11. ceq Ha KoJIeHAX (CTOS1), PyKH BHU3. BhINIOJTHEHNE HAKIIOHOB B
Pa3HbIE CTOPOHBI B COYETAHNH C MAXOBBIMHU JBHXXEHUSIMU PYK, UMUTHPYIOIIAMUA
JIBUKECHUS KPBLIbEB.

10. «MenBeamn». Xoap0a Ha BHEITHEN CTOPOHE CTOIIHI.

OB/

- MO/1JIe3aeT MO/ 32aPOCJIU B Jiecy

- HACT HA HOCKAX IIO TOPOKKE CO CJICAaMu
- Ja3a€T Ha I€PEBO 3a MCI0OM




11. «Ilamasp». Xoar0a ¢ BBICOKUM IMOJJHUMAHUEM KOJICH 110 TIEPUMETPY 3aia.
Ha ogHOM 13 KYBIIMHOK JIECHOTO 03€PE CUJIEU CTPEKO3bl. [lamnsa cryrayna
cTpeko3. OHU pacnpaBUIN KPBUIBIIIKK A TOJIETEIN MPOYb.
12. «CTpeko3b». ber no nepumerpy 3aia.
13. «Oaenmn». [Toackoku.
14. «Cepautbie eXXKUKW». YIIPAKHEHUE HA JIBIXaHUE.
15. Urpa «anias v asgarymku». /[eTd cuasat Ha KOpToukax u 3amuparorT. Llaris
OTBOPAYMBAECTCS MPOJIOJKACT UCKATh JIATYIIEK, JATYIIKH MPbITalOT HA MECTE.
16. YnpaxHeHnue Ha AbIxaHue «BapixaeM apoMar HBETOB).
3akarYnTeIbHAS YaCTh
JlaBaiTe csjieM B KpyL.
CkaxuTe Koro BaM 0O0JIbIIIE BCETO
MOHPABWJIOCH U300pakaTh?
XoTeM OBl BhI €l1I€ pa3
CO MHOM OTIPABUTCH B
BOJIILIEOHOE MYTELIECTBHUE.
JloroBopunucs!
MpbI 00s3aTeNIbHO CBaMU
€IIE HE pa3 OTIPABUMCS
B M10JIOOHOE ITyTEIIECTBUE!




