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Кардионагрузки



Упражнения на укрепление тазобедренного 
сустава



Упражнения с гимнастическими мячами:
-снятие напряжения в мышцах и позвоночнике;
-упражнения для равновесия.



Упражнения на равновесие с 
нестандартным материалом



Упражнения для профилактики 
плоскостопия



Использование новых инновационных 
технологий и методик



Спасибо за внимание.


