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Биоэнергопластика 
как здоровьесберегающая технология



Что такое биоэнергопластика?

Термин состоит из двух слов: биоэнергия и пластика.
Биоэнергия – это та энергия,которой обладает человек. 
Пластика – плавные, движения тела, рук. 

Биоэнергопластика – это соединение движений 
артикуляционного аппарата и движений кистей рук. 
«Биоэнергопластика» включает в себя три базовых 
понятия: био-человек как биологический объект; энергия-
сила, необходимая для выполнения определенных 
действий; пластика- пластичное движение.



Артикуляционная гимнастика
•  Цель: -укрепление мышц 

артикуляционного 
аппарата -развитие силы, 
подвижности и точности 
движений органов, 
участвующих в речевом 
процессе -объединение 
простых движений в 
сложные артикуляционные 
уклады

Биоэнергопластика
• Цель: -развитие 

координации движений, 
мелкой моторики пальцев 
рук -активизация 
интеллектуальной 
деятельности ребенка -
развитие памяти, 
произвольного внимания, 
межполушарной 
взаимосвязи -
формирование умения 
действовать по словесным 
инструкциям





Профилактика и коррекция зрения у детей  
дошкольного и младшего школьного 

возраста .





Упражнения для развития  зрительного анализатора



Спасибо!!!!


