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Дыши носом!



Не смейся во время приема пищи 
и не переедай!



Не ешь во время движения!



Избегай простудных заболеваний!



Проветривай комнату!



Занимайся спортом!

Избегай травм 
грудной клетки!



Курение опасно для здоровья!

Не кури!!!



Спасибо за 
внимание!


