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Здоровье 
– 

это 
здорово!





Станция «Цветочная 
поляна»





Загадка:

Он великий умывальник
Знаменитый командир

Умывальников начальник
Он зовется…



Станция «Чистюли»



Загадки от Мойдодыра:



Станция «Лесная»





Станция «Витаминная»



Станция «Спортивная»



                                  
физкультминутка  

• Мы топаем ногами
• Мы хлопаем 
руками

• Качаем головой, 
качаем головой.

• Мы руки 
поднимаем

• Мы руки опускаем
• Мы руки уберем
• И прыгаем кругом.




