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Cokpam



AKTYAJIILHOCTbD:

B pe3yaprare HENpaBWILHOTO IHMTAaHUS  ITPOMCXOIUT
YXYAIIEHUE 3JJ0POBbs YeI0BEKa. YoTpeOaeHue hacT-Ppyaos
U JIPYTUX MPOAYKTOB, BKYCHBIX, HO HE IOJIE3HBIX, HAHOCUT
Bpel 30POBBI0  OCOOCHHO pACTyIIEMy OpraHu3My. ITO
CIIOCOOCTBYET YBEJIMYCHUIO KOJIMYECTBA JETEH, MMEIOIIUX
M30BITOYHBIM BEC, YacTO OOJCIOIINX, CO CHIKEHHBIM
3pEHUEM U CJ1a00pa3BUTHIX (PU3UYECKHU.



I'mnore3a ucciaenoBanus

Mpbl  mpeamonaraeM, 4YTO  pealiM3anus  OPOEKTa  4epes
CaMOCTOSITECJIbHYIO IPAKTUYECKYIO JACATCIABHOCTh ACTCH OKAXKET
MTO3UTUBHOE BJIMSHUE HA pa3BUTHEC y ACTCH IO3HABATEILHOIO
MHTEpECa K NPHHIMINAM 3J0POBOr0 MUTAHUS.




O npoekxre

IIpoao/IKUTEIbHOCTD NMPOEKTA: ¢ HOSIOps 1o Mai 2018 roxa.

Twvn nmpoekTa: mo3HaBaTeIbHBIN, 3T0POBbECOCPETAIOIINH,
TBOPUYECKUU.

Y4YacTHUKH MPOEKTA: TICIAroru IPyINbl, 1€TH, POJIUTEIIH.

Bo3pacr agereii: 6-7 jer.




Heab: IIoHATH, 3aUeM YEJIOBEK €CT M YTO HAJ0 €CTh, UTOOBI
CTaTh CUJIBHBIM U 3JI0POBBIM.

3agaun:

-M3YUHUTh JIMTEPATYPHBIC HICTOYHUKH I10 TAHHOM TeME;
-BBISICHUTb, KAKHUE MIPOAYKTHI HAHOCST BPE]I HAIIEMY 30POBbIO;
-y3HaTh O TMOJE3HBIX IMPOAYKTaX M MOpaBUjaxX 340POBOIO
IUTAHMS,

-IIPOBECTH AHKECTUPOBAHHE CpEOM JCTeHM H POAMUTEICH II0
JaHHOM IIpoOJieMe;

-cieJ1aTh BBIBOAbLI HA OCHOBE MOJIYyUYCHHBIX 3HAHUM,



e
m DopMbI padOTHI HAI MPOEKTOM:

- 3aHATHUA;

- becenpl ¢ 1eTbMU;

- IIpoBenenue urp;

- IIpakTrueckas nesaTenbHOCTb AETEN MO/]
PYKOBOJICTBOM BOCIIUTATEJIS;

- UTteHune Xy0KeCTBEHHOM JIUTEPATYPHI;
- TBopueckas padboTa ¢ JETbMU;

- DKCKYypCHUH




MeToabl padoThbl HA/L IPOEKTOM .

- pacckas;
- Oecena;

- HaOIIoeHUE,

- UTPa;

- JIOTUYECKHE PACCYXKJICHHUS;

- CAaMOCTOSITeJIbHAs IIpaKTH4YeCKas IEATCIbHOCTh JETEH;
- IEMOHCTPALIMOHHOE AKCIIEPUMEHTUPOBAHHUE;
-aHKETUPOBAHME JIOIIKOJbHUKOB Y POJUTEIICH;

- IPOAYKTUBHAS JAESITEIIbHOCTD;

- TBOpYECKAs JI€ATCIbHOCTD;

- IPOCMOTp MpE3SHTALUM, MYJIbT(OUIBMOB

-aHaJIN3 PE3yJIbTaTOB MCCIICIOBAHMS.



Oxuaaembie pe3yjabTarbl:

s nerem.

* CdopmupoBaHHbIE HABBIKU 3/J0POBOTO MUTAHUA.

* CdopMupoBaHHasi TMTHEHUYECKAs KYJIbTypa BO BpeMsl ITpueMa MuIIy.

* Hanuyue moTpeOHOCTU B 3I0pOBOM MUTAHUHU, U3MEHEHHUE OTHOIIECHUS K
CBOEMY 3/10POBBIO.

* Cozpanme mukna HOJ nmo Tteme: «300poBO€ TUTAHUE - KPEMKOE
3I0POBBE»

s poauTesien.

* Co3gaHue UKIa KOHCYJIbTAUHN AJIs1 POAUTENEH 10 3A0pOBOMY MUTAHHUIO.

* AKTHUBHOE yYaCTHUE€ B KU3HEJACATCIHLHOCTU TPYIIIHI.

JlJ191 mexaroros.
* IloBeimenne npodhecCUOHAIBHOIO YPOBHS IMEJAaroroB B  BOIPOCax
O3HAKOMJIEHUS JIETEUN 110 TEME.

* Jlonomnenwue METOAUYCCKHUX MAaTCpPHAIOB.



I DTan - noaAroToBUTEIALHLIN

COop u cucreMarr3anys HHQOPMAIAK 10 TEME «310POBOE
IMUTAaHUE- 3J0POBOE TEIOM.

[IpoBeneHne omnpoca cpeau jerer «Mou JHOOMMBIE
npoaykTey, IIpoBeneHue omnpoca cpead pOAUTENIEU
«lIuTaHue Balero peoOCHKa.

H3ydyeHne METOIMYECKOM JIMTEPATYPHI 10 TEME IIPOEKTA.
[ToaroroBka METOAUYECKOTO Marepualia: KpOCCBOPIIOB,
MYJIBT(UIBMOB, IIPE3CHTALUM.

[Toxbop WJUTFOCTPALIMH, CHO’KETHO-POJIEBBIX Urp,
TUNAKTAYECKUX Y MOJABUKHBIX UT'P MO JTAHHOMW TEME.
[Tox0op Xyn0KEeCTBEHHOM JIMTEPATyphl 0 JAHHOU TEME.
Co3maHue DIJIEKTPOHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO MOCOOHS
«Hamm npy3pst — BUTAaMUHBI ?




II DTan — peajau3anus NpoeKTa

Ilo3HaBaTe/IbHOE pa3sBUTHE:

beceapl, 0eceabl - pa3MbIlLJIEHUS C 1eTbMHU

Heab: GopmupoBarh 3HaHHE O 3J0POBbE M MHTAHUU, JaTh IEPBOHAYAIHLHOE
MPEACTABICHUE O BHUTAMHHAX, O MX BaXHOCTH JJISI JICTCKOIO OpraHu3Ma.
Pacmupsith 3HaHuA 1eTel 00 OKpYKaroIeM MUPE.

* «lIpaBWIbHOE MUTAHUE - 3AJI0T 3HOPOBBSI».

e «YTo Tako€ 310POBOE MUTAHUE?)

* «Bce 1M mpoayKThl MUTAHUS TTOJIE€3HBI HAILIEMY OPTaHU3MY 7»

* «Kakue camble MOJIE3HBIE TPOAYKTHI?»

e «M3 4gero cocrout Haia numa?»

* «ButamMuHBI BceM HEOOXOIUMBI

* «llone3Hble NPOAYKTHI, 3I0POBBIC 3YOKH»

*  DiekTpoHHOE 00pa3oBareabHOe nocodne «Hammm 1py3esd — BUTAMHUHBLY)
HO/I ¢ haeMeHTaMu DKCIICPUMEHTHUPOBAHUS JUIs JieTel « BKYCHBIN U IT0JE€3HbIN
SIOJOYHBINA COK»
Hean: CdopmupoBarh y JaeTel MOpeACTaBICHUS O HEOOXOIAUMOCTH HaIU4us
BUTAMHUHOB B OPTaHU3ME YEJIOBEKA, O MoJib3e PpyKTOB. MICIOIb3ysl ONMBITHUYECK
IeITEIbHOCTD, HAITISIAHO TTOKA3aTh MPOM3BOICTBO MOJIE3HOTO COKa 13 S0JI0K. )?)




IleseBasi JKCKYpCHUS HAa NUILEOJIOK,
NPOAYKTOBBLIM MAara3uH

Heab: IIpomomkare 3HAKOMUTH JeTed ¢ MOpodecCUsiMHU.
Pacckazarb o0 pabore mnoBapa, MpoAaBla IPOAYKTOB.
BocnuteiBaTh MHTEpPEC K TPYAY B3POCIBIX, YYUTh OOpaliarh
BHUMaHHUs Ha TPYAOBBIC JICUCTBHS TMOBapa, MNpOJaBlia, MU
pe3yiabrar ero padortsl. [IpomoipkaTh 3HAKOMUTH AETEH C
npeaIMeTaMyd  OKpy’Karolield  OOCTaHOBKHM,  PaCIIMPSThH
CJIOBAPHBIN 3amac.




PaccmaTrpuBaHue WJLIIOCTPALIMA:

PaccmarpuBanye WUIFOCTPALIMNA:
«IIpoaykTel nuTanus», Tadnuna «IIpogyKkTel 1 BUTAMUHBI»

Heab:  dPopmupoBarb 3HAHUE O TMPOAYKTAX IMUTAHU,
BUTAMHHAaX. YUYUTh JI€T€ ObITh BHUMATCIBHBIMH IHIpU
IIPOCMOTPE WJLIFOCTPALIMU, pacCKa3aTh O MPOAYKTE, KOTOPHIU
M300paKeH Ha KapTHUHKE.




COIII/IaJII)HO-KOMMYHI/IKaTI/IBHOe PAa3BUTHUC

Urper:
Jluoaxmuueckue uzpol:

IHeab: ®opMupoBaTh  HSKOJOTMYECKUE 3HAHUS JICTEH Ha
Temy: «OBomu u  Qpykre». Co3gaTh YCIOBUS A
[103HABATEILHOTO BPEMSIIPOBOXKICHUS JCTEH.

e Jl/u « BommebHoe 011010).

* Ca/u «llojie3HbIe MPOIYKTHIY.

* JI/m «¥Yranaii Ha BKyC».

e JI/u «BoJeOHbIN MEIIOUEK).

e JI/m «YTo pacTeT Ha Oropoje, camgy»

o JI/m «Ilupamusia 310pOBbs»

e JI/m «BpeaHo — mone3Ho»




COIII/IaJII)HO-KOMMyHI/IKaTI/IBHOe PAa3BUTHUC

* CroxkeTHO — poJieBble Urpbl: «K Ham npumm
roctu», «Kade»

Heab: QopMUpOBATH HABBIKK NPABUIIBHOTO TOBEACHUSA

34 CTOJIOM BO BpeMs €1bl. Pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETEM,

NOAJACPKUBaTh 00ApO€ M PaJOCTHOE HACTPOECHHUE BO

BPEMS UTPHL.

* becena «lIpaBuiia MbITBS PyK»

* PEKUMHBIE MOMEHTHI

* IIpocmorp myabrhuiabma «Crop OBOLICH
(CCBIJIKA HA MPOCMOTP
https://www.youtube.com/watch?v=KewvAEOgggc)




Bty

PeuyeBoe pazBuTue

* PacckasbiBanue cka3ku: «Kak 3an4oHok Ky3s mamy

BbLICYUID)
* Yrenue ctuxorBopenus C. [lumkon «Kanpu3Hein
3alKa

*  OU3KYILTMUHYTKHU

* IlampuMKOBBIC THUMHACTHUKHU

* Cruxu 00 oBolax, Aroaax, GpykKrax
e CTUXH PO BUTAMHUHBI




Pucosanue «OBoiy u QpyKThl, OJIC3HBIC IS
310pOBbs», «OCEHHUE BUTAMUHBDY.
Annaukauus «ButamMuHbl B 0aHKE».

Jlenka «ButaMuHHBIN BKJIag»

Konnaosic: «Ilone3nvie npoayKTh».
Domosvicmagka: «Kak Mbl €TUM.




DusnyecKoe pa3BuTHE

IoaBHIKHBIE UT'PBI
 «Pni0aky 1 peIOKaY

* «3aMKa ¥ KanycTray

e «Pp10aubpd ceTh)

o «Cesan geynika ropox»
o «Kabaukmy

e  SlOI0OUKMY




Pabora ¢ poaqureassMu

Konkypc pucyHkoB «OBomM M (PPYKTBl — IOJIC3HBIC
OPOAYKTBD» (Marepuanbl KOHKypca O(GOPMHUTHL B BHJIE
KHH>KKH-PACKJIayIIKH.
COBMECTHO C BOCIIMTAHHUKAMHU U POAUTEIISIMU O OPMUTDH
nanky: «O NpaBUJIbHOM IIUTAHUM U MOJIb3€ BUTAMHHOBY,
Koncyabranmum s poaurtesen: «Hamm Japy3es —
BUTAMMHBD), «3I0POBOE MUTAHUE — 3JIOPOBBIA PEOCHOKY
Co3narp OykJIeT JJsi poauTese: «TableTKH pacTyT Ha
rpsiJiKe, TaOJETKH PaCTyT HA BETKE,
IHamarka aasa poaurtesen: «lIpaBuima MBITES pPyK»,
«IIpodunakTrka KUIIECYHBIX UH(ECKIAMN

1




111 3akarounTe/ ILHBLIM 3TAall

* Odopmienue npoekra «PasroBop o0 mpaBUILHOM
IMUTAHUW» W O3HAKOMIIEHUE POJUTEIIEW C  €ro
pe3yibTaTamu.

* Temarnyeckas BbICTaBKA JETCKUX PUCYHKOB.

* Coznanue anpooma «Iluranitech MpaBUIBLHOY.




BriBoanl

< Ecnm xouemsb BBIPACTH CUIBHBIM, 3J0POBBIM, YMHBIM U KPACHBBIM,
HY>KHO €CTbh MOJIE3HBIE MPOTYKTHI.

«» Ilone3Ho ecTb pasHble MPOAYKTHI: OBOIIM U (PYKThl, MOJOUYHBIC
MPOAYKTHI, MSICO U PBIOY, XJI€0 U KPYIbl, PACTUTEIHLHOE U CIUBOYHOE
MACJI0, TOJIE3HBI CAJIaThl U3 CBEXKUX OBOIIIEH.

«» Ilepen enoil Hy)KHO MBITh PYKH C MbLIOM. He 3a0bIBaTh BBIMBITH
Aro/ibl, PPYKTHI K OBOIIM MEPE]l TEM, KaK UX ChECTh.

«» IlepepblB MeXAy €10M HE JOKEH OBITH OOJIbIIIE TPEX 4YacoB, a
3HAYUT, JIy4YII€ €CTh IOHEMHOTY MATh Pa3 B JICHb.

< Ilone3Ho ecTh Ha 3aBTPAK KAIlIH.

< Ha yxuH eCTh TOJBKO JIETKYIO MUIILLY;

< Jlyuure oTka3arbCs OT NEPEKYCOB MEXKAY ITPUEMAMHU TTUIIH;

% Kak MOXHO MEHbIIE yHOTPEONsATh MPOAYKTBI  OBICTPOIO

IIPUTOTOBJICHUS.

)



« BKycHOHU M 310pOBOM MUIIIE
« J1a», XUMHH - « HeT!»

YT00KI OBITH BCETIA 3I0POBBIM
Hamo xyurars moMuaopsl.
@OpyKThI, OBOIIM, TUMOHBI,
Kamy yTpom, cyn B 00e.

A Ha y>XVH- BUHETPET.
Ybepu u3 palyoHa - 4MIICHI,
CyXapHu M KOILY.

1 310pOBBI OyAyT IJIa3KH,
['0;10BHOM TBOM MO3T B IOPSIKE,
Takxe Teno v nyma
byner BeuHO MoJ1oa.




