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Цель проекта: 

▣ Повысить 
интерес к 
физической 
культуре и к 
здоровому 
образу жизни;

▣ Вызвать у детей 
стремление 
стать сильными 
и ловкими. 



Задачи проекта: 

▣ Расширить кругозор детей об 
Олимпиаде, здоровом образе  
жизни. Вызвать желание 
учавствовать в соревнованиях. 

▣ Формировать волевые 
качества: выдержку, силу, 
ловкость, воспитывать 
желания побеждать и 
сопереживать. 



«Здравствуй олимпиада!»

Как здорово чувствовать себя маленькими 
олимпийцами!



Дружно мы шагаем и в игру играем! 
Игра: «Кто быстрее построит свою 

команду».



Игры-соревнования с детьми. 
Болеем за товарищей. Поддержка 

ой как нужна!



«В здоровом теле – здоровый дух!»

Элементы плаванья.



Упражнение «Конькобежцы»



«Моя мечта – 
Олимпиада!»



ВЫВОД

▣ Дети познакомились с 
символами Олимпиады;

▣ Узнали о правилах 
Олимпийских игр;

▣ У детей повысился интерес к 
спорту.


