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ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ

История



На протяжении более тысячелетия на 
земле Древней Греции близ селения 

Олимпия, расположенного на острове 
Пелопоннес, проводились состязания 

греческих атлетов, вошедшие в 
историю под названием Олимпийские 

игры



Олимпийские игры были 
самыми   главными 
соревнованиями. Они 
начались в 776 г. до н.э. 
и проводились каждые 4 
года в Олимпии в честь 
бога Зевса. Они 
продолжались 5 дней. В 
год игр по Греции и её 
колониям проходили 
гонцы, объявляя о дне 
начала игр и приглашая 
людей присутствовать



Одна из  легенд гласит, что  правитель 
греческого государства Элида царь Ифит 

обратился к оракулу с вопросом, как укрепить 
дружеские связи и прекратить войны между 

греческими городами. 
Оракул посоветовал Ифиту основать Игры, 
угодные богам, как это сделал в свое время 

Геракл. Тогда Ифит предложил народам Греции 
провести атлетические Игры в Олимпии 



   Враждовавшие между собой 
греческие города приняли это 
предложение, заключили в 884 г. 
до н.э. соглашение и подписали 
договор о регулярном проведении 
в Олимпии  общегреческих 
спортивных праздников дружбы. 

   Согласно договору на время 
подготовки и проведения 
Олимпийских игр, которое 
определялось в три месяца, 
объявлялось священное 
перемирие 



В Олимпии для игр было построено 
несколько грандиозных сооружений, 
спортивные площадки для различных 

соревнований, помещения для 
спортсменов  и зрителей и храмы для 

культовых церемоний

На реконструкции вы видите, 
как могла выглядеть Олимпия в 
период расцвета



� Поначалу олимпийцы 
состязались только в 
скорости бега. Но со 
временем в 
программу вошли 
также борьба, 
пентатлон, кулачный 
бой, гонки на 
колесницах.

� Пентатлон – 
пятиборье, 
состоявшее из бега, 
прыжков в длину, 
метания диска, 
метания копья и 
борьбы. 



Олимпийские игры проводились 
непрерывно 1169 лет. В 394 г. уже 
нашей эры император Феодосии I 

упразднил олимпийские 
соревнования как несовместимые с 
христианством. Многие сооружения 

в Олимпии были разрушены



ВОЗРОЖДЕНИЕ ИГР

Увлеченному спортивными идеалами древних 
олимпийских игр, Пьеру де Кубертену 
посчастливилось возродить олимпийский дух. 
Первые современные Олимпийские игры состоялись 
в 1896г. в символическом месте – Афинах. В 
состязаниях приняли участие спортсмены тринадцати 
стран. Четыре года спустя атлетов принял Париж.  Так 
удалось сохранить периодичность, традиционную 
для древних игр.

Первые попытки возродить Олимпийские игры стали 
предприниматься с середины XIX века. В 1859, 1870, 
1875 и 1889 в Афинах устраивались состязания по 
бегу, прыжкам, метанию, гимнастике и др., в которых 
участвовали греческие атлеты.  



ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 

� С 1924 г. 
проводятся еще 
и зимние 
Олимпийские 
игры, которые 
называют 
Белыми 
Олимпиадами



СИМВОЛИКА 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Олимпийские игры 
имеют свою 
символику:

� клятву  
� девиз 
� эмблему 
� флаг 



ОЛИМПИЙСКАЯ КЛЯТВА

"От имени всех участников соревнований, 
я обещаю что мы будем участвовать в 

этих Олимпийских Играх, уважая и 
соблюдая правила, по которым они 

проводятся, в истинно спортивном духе, 
во славу спорта и чести наших команд". 

Текст Олимпийской клятвы предложил Пьер де Кубертен 

Впервые олимпийская клятва прозвучала в 1920 году. 
В 2000 году на Олимпиаде в Сиднее впервые в тексте клятвы появились 
слова о неиспользовании допинга в соревнованиях



ОЛИМПИЙСКИЙ ОГОНЬ
� Ритуал зажжения священного огня происходит 

от древних греков и был возобновлен 
Кубертеном в 1912 году. 

� Факел зажигают в Олимпии направленным 
пучком солнечных лучей, образованных 
вогнутым зеркалом. Олимпийский огонь 
символизирует чистоту, попытку 
совершенствования и борьбу за победу, а 
также мир и дружбу. 

� Олимпийский факел доставляется на главный 
стадион Игр во время церемонии открытия, 
где с помощью него зажигается огонь в 
специальной чаше на стадионе. Олимпийский 
огонь горит до закрытия Олимпиады. 



ОЛИМПИЙСКИЙ ДЕВИЗ

� Олимпийский девиз состоит из трех латинских слов – 
Citius, Altius, Fortius. Дословно это значит «Быстрее, 
выше, храбрее». 

� Однако более распространенным является перевод 
«Быстрее, выше, сильнее» 

� Фраза из трех слов впервые была сказана 
французским священником Анри Мартином Дидоном на 
открытии спортивных соревнований в своем колледже. 
Эти слова понравились Кубертену и он посчитал, что 
именно эти слова отражают цель атлетов всего мира. 



ОЛИМПИЙСКИЙ ФЛАГ

� Официальный флаг Олимпийских Игр представляет собой 
изображение олимпийского логотипа на белом фоне. Белый цвет 
символизирует мир во время Игр. Флаг планировалось впервые 
использовать на Играх 1916 года, но они не состоялись из-за 
войны, поэтому впервые флаг появился на Олимпийских играх 
1920 года в Антверпене (Бельгия). 

� Олимпийский флаг используется в церемониях открытия и 
закрытия каждой Олимпиады. На церемонии закрытия мэр города-
хозяина прошедших Игр передает флаг мэру города-хозяина 
следующих Игр. 

� В течение четырех лет флаг остается в здании мэрии города, 
который готовится к очередным Играм.
Флаг МОК представляет собой сочетание олимпийского логотипа и 
олимпийского девиза. Флаги национальных олимпийских 
комитетов обязательно содержат эмблему из пяти колец. 



ОЛИМПИАДА

Символ олимпиады- пять переплетенных колец.



ОЛИМПИАДА



ОЛИМПИАДА

Цвет травы, зеленый цвет –
Из Австралии привет.



ОЛИМПИАДА

                            На востоке рано-рано
   Солнце окна золотит.

Потому-то желтый цвет –
Это Азии привет!



ОЛИМПИАДА

Знают все, что черный цвет 
–

 Знойной Африки 
привет.



ОЛИМПИАДА

                    И Америке негоже
      Быть без собственных 

примет,
     Красный цвет – вам         

шлет привет.



ОЛИМПИАДА

      Из Европы дружбы тропы
      К нам спешат – препятствий нет!

А какой же цвет Европы?
Голубой Европы цвет.



ОЛИМПИАДА

Пять колец, пять кругов –
Знак пяти материков.

Знак, который означает
То, что спорт, как общий друг,

Все народы приглашает,
В свой всемирный, мирный круг.



Россия ждет зимние Олимпийские 
игры

 
2006 год — это год 50-й годовщины участия 
России в зимних Олимпийских играх. 
270 медалей завоевали на 12 зимних 
Олимпийских играх российские спортсмены,  
больше
чем спортсмены любой другой страны. 
 Россия занимала первое место в общем зачете на 
8 из 13 зимних Олимпиадах 

В 2014 году Россия впервые в своей истории 
примет  у себя зимние Олимпийские и 
Параолимпийские игры 



ВМЕСТЕ МЫ ПОБЕДИМ!







Спасибо за 
внимание!


