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ИСТОРИЯ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
Олимпийские игры Древней Греции представляли собой религиозный и спортивный праздник, 
проводившийся в Олимпии. Сведения о происхождении игр утеряны, но сохранилось несколько 
легенд, описывающих это событие. Первое документально подтверждённое празднование 

относится к 776 до н. э., хотя известно, что игры проводились и раньше. На время проведения игр 
объявлялось священное перемирие, в это время нельзя было вести войну. Олимпийские игры 
существенно потеряли своё значение с приходом римлян. После того, как христианство стало 

официальной религией, игры стали рассматриваться как проявление язычества и в 394 н. э. они 
были запрещены императором Феодосием I.



ВОЗРОЖДЕНИЕ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 
В 1894 году происходит второе рождение Олимпийских игр, именно тогда в Париже 

произошел Международный спортивный конгресс. В конгрессе представились 34 
страны (в числе которых была и Россия). На конгрессе было решено возобновить 
Олимпийские игры. В результате в Афинах, 5 апреля 1896 года открылись новые 
Олимпийские игры, которые с тех самых пор проводятся раз в 4 года. Однако в связи 

с войнами, некоторые из них не состоялись: в 1916, 1940, 1944 годах. 
Идея возрождения Олимпийских игр принадлежала французскому  общественному 

деятелю Пьеру де Кубертену.



СИМВОЛЫ ОЛИМПИАДЫ
Олимпийское движение имеет свои эмблему и флаг, утвержденные Международным 

Олимпийским Комитетом по предложению Кубертена в 1913. Эмблема — 
олимпийские кольца. Девиз — Citius, Altius, Fortius (Быстрее, выше, сильнее). Флаг — 
белое полотнище с олимпийскими кольцами, с 1920 поднимается на всех Играх.

Символ Олимпийских игр — пять скреплённых колец, символизирующих объединение 
пяти частей света в олимпийском движении, т. н. олимпийские кольца. Цвет колец в 
верхнем ряду — голубой для Европы, чёрный для Африки, красный для Америки, в 

нижнем ряду — жёлтый для Азии, зелёный для Австралии. 



ЗНАМЕНИТЫЕ ОЛИМПИЙЦЫ

Майкл Фред Фелпс II — американский 
пловец, единственный в истории 
спорта 18-кратный олимпийский 

чемпион, 26-кратный чемпион мира в 
50-метровом бассейне. Абсолютный 
рекордсмен по количеству наград (22) 

в истории Олимпийских игр.

Лариса Латынина — 
советская гимнастка, 

девятикратная 
олимпийская 
чемпионка, 18 

олимпийских медалей.

Пааво Нурми — финский бегун на 
средние и длинные дистанции, 
девятикратный олимпийский 
чемпион, обладатель наибольшего 
количества олимпийских медалей 
(12) в истории лёгкой атлетики. 
Спортивное прозвище — «Летучий 
финн».



ЗИМНЯЯ И ЛЕТНЯЯ ОЛИМПИАДЫ
В 1924 году были учреждены Зимние Олимпийские игры, которые первоначально 

проводились в тот же год, что и летние. Однако, начиная с 1994 время 
проведения зимних Олимпийских игр сдвинуто на два года относительно 

времени проведения летних игр.
В программу современных Олимпийских игр входят 28 летних (41 дисциплина) и 

7 зимних (15 дисциплин) видов спорта. 



ОЛИМПИАДА В МОСКВЕ
Наша страна дважды принимала Олимпиаду. Первый раз – в 1980 году в Москве. 

По 21 виду спорта соревновались около шести тысяч атлетов из 81 страны. 
Наши атлеты завоевали 80 золотых, 69 серебряных и 46 бронзовых медалей. 



ОЛИМПИАДА В СОЧИ
В этом году наша страна снова принимала 
Олимпиаду. На этот раз в России проходили 
Зимние Олимпийские игры – в городе Сочи. 

Талисманами Олимпиады в Сочи были 
Медведь, Леопард и Зайка. 



Наша страна вышла на 1-е место по количеству медалей в неофициальном 
командном зачете. Медалистами игр стали 49 россиян, из них 26 

завоевали золотые медали. Среди них Татьяна Волосожар и Максима 
Транькова (парное фигурное катание), скелетонист Александр Третьяков, 
Александр Зубков и Алексей Воевода (двойки), Виктор Ан (шорт-трек).

 Это был большой праздник для всей страны

ОЛИМПИАДА В СОЧИ


