
Олимпийское образование
 дошкольников

из опыта работы 
инструктора по физической культуре

Качалкиной Ларисы Николаевны



Содержание образовательной области 
«Физическое развитие» ФГОС ДО направлено 
на формирование базовых представлений о 
некоторых видах спорта, становление 
ценностей ЗОЖ.



Основой олимпийского образования детей дошкольного 
возраста становятся целевые ориентиры концепции 
государственно-общественной системы олимпийского 
образования, которые заключаются в формировании у 
подрастающего поколения не только ценностей 
олимпизма, олимпийских игр, олимпийского движения, но и 
общечеловеческих идеалов; в воспитании у детей 
потребности в справедливости и честности; в активизации 
стремления к гармоничному развитию физических и 
интеллектуальных способностей, особенно необходимых в 
сложных, с точки зрения духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей, современных условиях 
идеологического вакуума, прагматизма, безразличия. 



Олимпийское образование дошкольников 

содержит два основных направления:
Формирование знаний – познавательная 

деятельность, которая посредством 

проектирования предусматривает включение 

всех участников педагогического процесса 

(детей, специалистов ДОУ, родителей) в 

разработку и презентацию исследовательских 

проектов по олимпийской тематике.

Формирование практических 

навыков и умений – физкультурно - 

спортивная деятельность, 

предусматривающая активное участие 

всех субъектов педагогического процесса 

в спортивных играх, соревнованиях.
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Встречи со спортсменами, взаимодействие со 
спортивным социумом города



Семейные проекты
«Спорт и физкультура в нашей семье» 



Тематические альбомы
«Олимпийские виды спорта  и мы»



Уголок Олимпиады в группе



Знакомство с символикой 
и основными ритуалами Олимпиады



Спортивные праздники
 



У нас на празднике
 знаменосец Олимпийской сборной России, чемпион Олимпийских игр

 в Сочи 2014 года по бобслею
Александр Зубков



Мастер-класс серебряного призера
по санному спорту Альберта Демченко


