OpraHunsauus gBuraTeribHOW
aKTUBHOCTU B YTPEHHUN OTPE3OK
BPEMEHMU



YTpPEHHAS TMMHacTUKa

o TpagnuMoOHHa4
+ VIrpoBoro xapakrepa

+ [lonoca npenaTcTeug



TpaanuymoHHas

HenpoaomkutenbHasa xoabba pa3Horo
BMaa, nepexoasiwas s b6er.

HenpepblBHbIN 6er B yMepeHHOM TeMre
Pa3Hble NOCTpPOEeHUS

YnpaxHeHunsa oblepa3BmnBatoLLero
BO34EeNCTBUS.

ber
[TOACKOKM Ha MecTe

HenpoaomkutenbHasa xoabb6a C
AbIXaTeNbHbIMU YNPAXXHEHUSMN.



YTPEHHAA rMMHaCcTUKa UrpoBOro
XapaKkTtepa




Pun3kynbTYypHOE 0OOpYyaOBaHME




[lonoca npendaTtcTBuA




PU3KYNbTMUHYTKM

Llenb — npeaynpexaeHmne yToMeHns
Ha 3aHATUAX, CBA3AHHbIX C
ANNTeNnbHbIM CUAEHUNEM B
oaHOO06pn3HON popMe, Tpebyrowmnx
YMCTBEHHOMN paboTocnocobHOCTH
aerten.




[TanbymMkoBasa rmMHacCTUKa




