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«ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА»

ЦЕЛЬ :
 ОБЕСПЕЧИТЬ СОХРАНЕНИЕ, ПРИУМНОЖЕНИЕ, РАЗВИТИЕ И 

УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

 ЗАДАЧИ:
❖  СОЗДАТЬ ОПТИМАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА И 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ;
❖  ФОРМИРОВАТЬ ПРАВИЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ ДЕТЕЙ К 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,
❖  ЗАКАЛИВАЮЩИМ МЕРОПРИЯТИЯМ, ПРОВОДИМЫМ НА 

СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ;
❖  УВЕЛИЧИТЬ ДВИГАТЕЛЬНУЮ АКТИВНОСТЬ ДЕТЕЙ НА ВОЗДУХЕ;
❖  ОСУЩЕСТВЛЯТЬ КОМПЛЕКС ЗАКАЛИВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР, 

МАКСИМАЛЬНО ИСПОЛЬЗУЯ ПРИРОДНЫЙ ФАКТОР;
❖  ПРОДОЛЖАТЬ ЗАКРЕПЛЯТЬ ЗНАНИЯ ДЕТЕЙ В ОБЛАСТИ О ЗОЖ;
❖  ПОДДЕРЖИВАТЬ ТЕСНУЮ СВЯЗЬ С РОДИТЕЛЯМИ, ПРИВЛЕКАЯ 

ИХ К УЧАСТИЮ В РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ, 
ЗАКАЛИВАЮЩИХ  ПРОДЦЕДУРАХ.



Для достижения оздоровительно-
воспитательного эффекта в летний период 

режим дня всех дошкольников – это 
максимальное пребывание детей на воздухе
❖  Особое внимание уделяется обеспечению 

достаточной двигательной активности 
детей в течение дня.

❖  Эффективности двигательного режима в 
зависимости от времени и индивидуальных 

особенностей детей
❖ В режиме дня используются физические 

нагрузки различной интенсивности



ПРИЁМ ДЕТЕЙ И УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА НА ВОЗДУХЕ; 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА ВОЗДУХЕ 
(оздоровительная ходьба и бег, общеразвивающие упражнения, двигательные 
разминки, дыхательная гимнастика, основные движения, подвижные игры, 

развлечения); 

ГИМНАСТИКА ПРОБУЖДЕНИЯ С ЗАКАЛИВАЮЩИМИ 
МЕРОПРИЯТИЯМИ; 

ПРОГУЛКА В ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ ДНЯ
 (подвижные игры, элементы спортивных игр,)



ЗАКАЛИВАЮЩИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ

 
ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ

 СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ;

 ИГРЫ С ВОДОЙ И ПЕСКОМ;

 БОСОХОЖДЕНИЕ 

ГИМНАСТИКА ПРОБУЖДЕНИЯ.



РАБОТА С СЕМЬЁЙ :

- УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В ФИЗКУЛЬТУРНО – 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МАССОВЫХ  МЕРОПРИЯТИЙ ГБДОУ;

 
- ВЫСТАВКИ,

 
- ИНФОРМАЦИОННЫЕ СТЕНДЫ,

 
- КОНСУЛЬТАЦИИ, БЕССЕДЫ, СОБРАНИЯ, БУКЛЕТЫ



РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ В 
ИЮНЕ  ДЛЯ ДЕТЕЙ

ПО ТЕМАТИЧЕСКИМ НЕДЕЛЯМ

o НЕДЕЛЯ ЦВЕТОВ

o НЕДЕЛЯ ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЯ

o НЕДЕЛЯ СПОРТА

o НЕДЕЛЯ НАСЕКОМЫХ



Цветочная 
неделя



«Цветущая 
планета»



Цветочная 
неделя



Неделя 
экспериментирования



Неделя 
экспериментирования



Спортивная 
неделя игр 

и забав



Спортивная неделя игр и 
забав



«В стране 
насекомых»



«В стране 
насекомых»


