
ОРГАНИЗАЦИЯ
 ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 

НАПРАВЛЕНИЯ ПО 
ПРОГРАММЕ ПЛАВАНИЕ 

В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ
 ФГОС НОО



 В соответствии с федеральным 
государственным образовательным 

стандартом начального общего 
образования (ФГОС НОО) основная 

образовательная программа 
начального общего образования 
реализуется образовательным 

учреждением, в том числе и через 
внеурочную деятельность.



Современная тенденция в 
деятельности учреждений 

образования – 
совершенствование 

внеурочной деятельности.





Ожидаемые результаты:

•  Увеличение учащихся умеющих плавать
•  Увеличение учащихся регулярно         
посещающих плавательный  бассейн

•  Изменение динамики заболеваемости    
острыми  респираторными заболеваниями  
в сторону их снижения 

•  Снижение количества несчастных 
случаев на воде с  участием детей.



Внеурочная деятельность 
тесно связана с основным 

образованием и является его 
логическим продолжением.



2  класс

Урочная 
деятельность

• 70% без   
вспомогательной 
опоры и ошибок 
техники

• 30%  с помощью 
вспомогательной     
опоры  и        
нарушениями 
техники

Внеурочная 
деятельность

• 90%  без 
вспомогательной     
опоры и ошибок 
техники

• 10%   с помощью 
вспомогательной  
опоры и 
нарушениями 
техники



4 класс
….  25 м без учета времени

Урочная 
деятельность

•40%   С 
ОСТАНОВКОЙ В 
ПРЕОДОЛЕНИИ 
ДИСТАНЦИИ

•60%    БЕЗ 
ОСТАНОВОК И 
ПОТЕРИ 
ТЕХНИКИ 

Внеурочная 
деятельность

• 15%   С 
ОСТАНОВКОЙ В 
ПРЕОДОЛЕНИИ 
ДИСТАНЦИИ

• 85%   БЕЗ 
ОСТАНОВОК И 
ПОТЕРИ 
ТЕХНИКИ



ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПО ПЛАВАНИЮ

•

•НАПРАВЛЕНА НА УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ

•.
•РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ

•.
•РАЗВИТИЕ КОММУНИКАБЕЛЬНОСТИ



Спасибо за внимание!


