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Открытое занятие по Здоровому образу жизни

«БУДЬ ЗДОРОВ»

/младшая группа/



Остановка «СПОРТИВНАЯ»
Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно! Только надо знать, 
как здоровым стать! Приучай себя к порядку, делай каждый день…. Зарядку!



Остановка «ЧИСТОТА»



Остановка «ВИТАМИНКИ»
Ешьте овощи и фрукты, это лучшие продукты. Вас 

спасут от всех болезней, нет вкусней их и 
полезней!


