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Цель:  Дать детям сведения необходимые 
для укрепления здоровья, выработать  на 
основе этих знаний необходимые 
гигиенические навыки и привычки, которые 
нужны для жизни.

Задачи: Расширять знание  детей о гигиене 
полости рта. Учить правильно и 
последовательно чистить зубы, 
пользоваться зубной щеткой. Воспитывать 
доброжелательное отношение к посещению 
врача -стоматолога. Воспитывать у детей 
бережное отношение к своему здоровью.







Чистить правильно 
учись,

Щеткой двигай вверх и
От десны до края
Весь налет снимая.



Чтобы зубки не болели,
Как снежинки чтоб 

белели-
Чистить вкусной 

пастой
Надо зубки часто!



Спасибо за 
внимание!


