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Цель: повышение своего теоретического 
уровня, профессионального мастерства и 
компетентности по данной теме. Тема 
выбрана мною не случайно.  В последнее 
время педагоги и родители все чаще с 
тревогой отмечают, что многие дошкольники 
испытывают серьезные трудности в общении 
со сверстниками, в физическом и умственном 
развитии.  Изучив литературу по этой теме  я 
узнала, что без игры нет и не может быть 
полноценного умственного развития.



Игра - это огромное светлое окно, через которое в 
духовный мир ребенка вливается живительный поток 
представлений, понятий. Игра - это искра, 
зажигающая огонек пытливости и любознательности, 
- писал В.А. Сухомлинский. В жизни дошкольников 
игры занимают самое большое место, - отмечала Н.К. 
Крупская. - Игра есть потребность растущего 
детского организма. В игре развиваются физические 
силы ребенка, гибче тело, вернее глаз, развивается 
сообразительность, находчивость, инициатива. Игра 
для них - учеба, игра для них - труд, игра для них - 
серьезная форма воспитания.



Подвижные игры являются прекрасным 
средством развития и совершенствования 
движений детей, укрепления и закаливания 
их организма. Ценность подвижных игр в 
том, что они основываются на различных 
видах жизненно необходимых движений, и в 
том, что эти движения выполняются в самых 
разнообразных условиях. Большое 
количество движений сопровождается 
химическими процессами, которые 
активизируют дыхание, кровообращение и 
обмен веществ в организме, что в 
значительной мере способствует развитию 
мышц, костей, тканей.



. На протяжении года дети играли в подвижные игры: 
сюжетные игры,  бессюжетные игры, игровые упражнения, 
игры-забавы, благодаря которым у них развивались как 
физические качества (быстрота, выносливость, координация 
движений, мышечная сила, ловкость), так и основные 
психические процессы (внимание, мышление, память, речь). 
В своей работе я использовала русские народные подвижные 
игры («Пузырь», «Зайка серенький сидит» и т.д.), игровые 
упражнения на развитие тех или иных физических 
характеристик (например, задачами игрового упражнения 
«Догони мяч» было развитие умения сохранять во время 
ходьбы и бега необходимое направление), подвижные игры с 
разной подвижностью





    Таким  образом, с помощью игры дети были вовлечены в 
двигательную деятельность. На основе положительных 
эмоций, связанных с понятным, близким сюжетом, и 
доступности движений у малышей постепенно появилось 
желание участвовать в играх. Главным достижением 
работы  по данной теме,  я считаю создание 
благоприятной дружеской атмосферы в детском 
коллективе, установление контакта между воспитателем и 
воспитанниками, наполнение детей яркими эмоциями.     
Оптимальное использование подвижных игр (физических 
упражнений) приводит к ослаблению стресса и 
напряжения детского организма, улучшает физическую, 
психическую и интеллектуальную работоспособность 
детей. Работу по этой теме буду продолжать.



   СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


