
БЕЛКИ



ЖИРЫ



УГЛЕВОДЫ







Учитываешь ли ты полезность 
продукта или больше ценишь 

вкусовые качества?



Читаешь ли ты на упаковке 
состав продукта или срок 

годности?





Творожн
ый сырок 

№1

Творожн
ый сырок 

№2

Соста
в

творог, сахар-песок, 
шоколад молочный, 
сливочное масло, 
экстракт ванили 
натуральный (соевый 
лецитин).

творожный продукт с 
заменителем 
молочного жира, 
сахар-песок, 
кондитерская глазурь 
(сахар, заменитель 
какао-масла) 
эмульгаторы Е322, 
Е476, 
ароматизатор.



Творожный 
сырок №1

Творожный 
сырок №2

Пищева
я 

ценност
ь

жира- 28,36 г., 

белка-8,46 г., 

углеводов-32,53 
г.

жира- 26 г., 

белка-5,0 г., 

углеводов-35 
г.



Творожны
й сырок 

№1

Творожны
й сырок 

№2

Энергетическ
ая ценность

419, 2 ккал. 390 ккал. 



Творожны
й сырок 

№1

Творожны
й сырок 

№2

Срок 
хранения

14.04.14 
г.-29.04.14 г.

28 суток



Я- 
покупатель


