
Презентация 
Открытое занятие по 
здоровьесберегающим 

технологиям
В 1 младшей группе 

 «Путешествие по сказочному 
лесу  в гости к  зайчику» 

воспитатель МУРЗИНА ОЛЬГА ЛЕОНИДОВНА



ЦЕЛЬ:

создать условия для комфортной 
двигательной активности детей, побуждать 
к движением, действием, направленным на 
совершенствование двигательных 
навыков.



ЗАДАЧИ:

Образовательные: закреплять умение 
организованно перемещаться в определенном 
направлении с ускорением и замедлением темпа.
Развивающие: развивать умение прыгать в длину с 
места на двух ногах, упражнять в ползании на 
четвереньках, перешагивать через палки, подлезать 
под дугу, ходить по ограниченной поверхности, 
упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие.
Воспитательные: развивать способность 
испытывать радость от движений и удовольствие от 
совместных занятий.



МОТИВАЦИЯ:

воспитатель выясняет у детей, 
хотят ли они пойти к зайчику в 
гости и поиграть с ним, и 
отправляются в путь.
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