
• Воспитатель: 
Шахмирзоева Р.Ю.

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ
 МОТОРИКИ НА ЗАНЯТИЯХ
КРУЖКА «УМЕЛЫЕ РУЧКИ»



Средства развития мелкой моторики



Упражнения с пластилином
• Мнем и отщипываем
• Надавливаем и размазываем
• Скатываем шарики, раскатываем 

колбаски
• Режем на кусочки
• Лепим картинки



Савкин Вадим      Кондрашов Олег



Упражнения  с крупами
• Пересыпаем крупу
• Найди игрушку
• Игра «Золушка»
• «Отгадай, какая крупа в 

мешочке»
• «Сухой бассейн» из гороха и 

фасоли

Кружок «Умелые ручки»

Комаров Богдан 



Упражнения с мячом
1.  Захватываем мяч всей 

кистью и отпускаем его 
2. Катаем мяч по часовой 

стрелке
3. Держим одной рукой – 

другой рукой выполняем 
ввинчивающие движения, 
пощелкивания, 
пощипывания. 

• Выполнять упражнения 
надо обязательно каждой 
рукой по очереди.

Гончарова Ксения



Шнуровки

Цветкова Мария

Буланов Миша
Комаров Богдан
Цветкова Маша



Народные пальчиковые игры

3 «А» класс, воспитатель Шахмирзоева Р.Ю.



Развитие руки находится в тесной связи с 
развитием речи и мышлением ребенка. 
Наибольший эффект дают упражнения в игровой 
форме, со стихотворным текстом, в которых 
поэтическое слово выполняет роль ритмической 
организации движения.


