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Пальчиковая гимнастика
На пальцах и на ладонях есть 

«активные точки», массаж которых 
положительно сказывается на 
самочувствии, улучшает работу мозга.

Советы педагогу:
1) После каждого упражнения 

необходимо расслаблять пальцы 
(потрясти кистями рук);

2) Пальцы лучше нагружать равномерно.
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