
Памятка для родителей по 
формированию здорового образа жизни у 

детей раннего возраста .



Правильное питание

Хорошее настроение

Режим дня Занятие спортом

Свежий воздух

Полноценный сон

Дружно, смело, с оптимизмом - за 
здоровый образ жизни!!!


