MyHununaibHOE aBTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00pa30oBaTeIbHOE
yupexaenue nerckui caa Ne 57 r. Kanuaunrpaaa
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ABTOpBI NIPOEKTA:
Ilectrepesa C.B.

A
T ! (
(o

d \ h : ] '
'y '7 i ‘ ,. ‘v\
N flee
VaAlY 8 ".I'.‘ "
"

ol 45 M0}
o L Ape I RO ) e
e r'%mﬂ:i!.?u;!m‘_ -f.‘,idrfﬁ‘ 4




Xapaxkmepucmuka npoekma

Bo3pacr gereii: 5-6 jer.

Tvn mpoekTa: TBOPUECKO — HHPOPMALTUOHHBIM.
IIpogomkureabHOCTh: KparkocpouHbii (10.04.2017 — 21.04.2017)

I1o comep:xkaHMIO: COIMAIBHO-TIEATOTNYECKUN

OoOpa3soBaresbHast 00J1aCTh: «PHU3UUYECKOE PA3BUTHUEN,» COLMAIBHO —
KOMMYHHUKATHUBHOE PA3BUTHE,» ITIO3HABATEIIBHOE PA3BUTHUE

IIpeamer npoekra: meponpusatus JJOY.

PykoBoauTeJib MPOEKTAa: BOCIIUTATEIH.

Y4yacTHUKHM NpPoeKTAa: JeTH cTapiier rpynmsl Ne 13, Bocniurarenu:
ITIectepeBa C.A, bonaapenko U.A, HHCTpYKTOp 110 PU3UYECKOMN KYJIBTYpE
CrenankoB JI.A., poiuTEIM BOCIUTAHHUKOB.

Cpok peanu3anuu npoekra: 10 queu.




Axmyanvnocms npoekma %
&

Benukas 11eHHOCTh KaXKJIOTO 4eJIOBEKa — 3J0pOoBbe. BhIpacTuth pedEH V
KPEIKHAM, 3J0POBBIM — 3TO KEJIAHWE POJMUTEIICM WM OJHA W3 BEHYIIUX 3aJi1, JiC
nepea JONKOJIbHBIM YUPEKICHUCM. ‘
[lemarormyeckuii  kouiekTuB  Hamero JIOY  ngaBHO  3aHMMaeTcss  MpoOiIeMoi
(bopMUpPOBaHUS BAJICOJOTHUYECKON KYJIBTYphl JUYHOCTH JOMIKOJIbHHUKA, MPOSBIISIONIECTO
MHTEPEC K MpaBUIaM 3JI0pOBbecOeperaroiiero 1 0e30MmacHoOro MoBeACHUS.

IIpoekr «Dopmyna 300pOBbs» MOMOXKET CO31aTh PAJOCTHOE HACTPOCHUE B TEUYCHUE
JeCITH AHEW, IpoIaraHJAupoBaTh 3I0POBBIM 00pa3 KU3HU CPEAu BCEX CYOBEKTOB
00pa3oBareibHOrO Mpoliecca.

ll €J1b. ChopmupoBarh y JeTE€il MOTHUBAIMIO K 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HU Yepe3
TPaJUIINHA B [ICHHOCTH KYJIbTYPHI B 00JIaCTH 370POBBSI.

3aoauu:

1. ITomoub ManbIlIaM BeIpabOTaTh COOCTBEHHBIC KHU3HEHHBIC OPUEHTUPHI B BEIOOPE
3JI0pOBOT0 00pasa *KHU3HU, HAyYUTh OLICHUBATh CBOU (PU3MUYECKHE BO3ZMOYKHOCTH,
OCO3HaBaTh OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3710pPOBbE, OBITh HPABCTBEHHO W AMOIIMOHAJILHO
OT3bIBUMBELIMU.

2. IlpuoOmuTh I€TEeH K IEHHOCTSIM 3JI0POBOT0 00pa3a »KU3HU MyTEM

HAIMOHAJIBHBIX, CEMEWHBIX U UHBIX TPAJULIUK B O30POBJICHUU JETEN.

3. IlpuBuBaTh AETSIM HAaBBIKK NPOPUIAKTAKN U TUYHOU TUTUCHBI.

4. YKpenuTp 310pOBbE AETEN.



Oorcuoaemole peszynbmamol

» e
J1s peTeii: v’ -
* 1eTH 00Jiee YBICUEHHO 3aHUMAIOTCS (PU3UUECKOM KYJIBTYPOH U 2 ‘
CIIOPTOM; 3HAUUTEIHbHOE U3MEHEHUE OCOOCHHOCTH (PU3UUECKOTO 2o

Pa3BUTHS: YIAYUILICHUE OCAHKH, KOOPAWHAIINH, TOBBIILICHUE
MBIIIIEYHOTO TOHYCA, ACTH CTAHOBATCS 00JI€e OpraHM30BaHHBIMU;

* AaKTMBHO YYaCTBYIOT B CIIOPTUBHBIX UTpax M 3cTaderax;

* pacIIMpPSETCS CHOPTHUBHBIN KPYTro30p;

* Y4YacCTBYIOT B CIIOPTHBHBIX IIPA3IHUKAX, COPEBHOBAHUAX TOPO/ia U paloHa.
* IOJyYaeT yAOBOJBCTBUE OT COBMECTHOM JCATEIBHOCTH C B3POCIIBIM,
CTPEMHUTCS K TAKOM JESITEIIbHOCTH;

* MIPEOAOJICHHE TPYAHOCTEM, paloCTh TBOPUYECTBA B IPHUOOIIICHUH K MUPY
CIIOpTa;

* MMEET aJIcKBaTHYI CaMOOIICHKY, CTaTyC B T'PYIIIIE.

s poauresien:

* COXPaHECHHUE U YKPEIUICHUE 3J0POBbS JICTEH;

* AKTMBHBIC Y 3aMHTEPECOBAHHBIC YYACTHUKHU MEIAroruyeCKoro mpoiecca;

* IPOSIBIISIIOT MHTEPEC K 3aHATUIM CIIOPTOM;

* UMCIOT MPEACTABIICHUS O PA3JIMYHBIX BUJAX CIIOPTA U BEAYIIHUX
CIIOPTCMEHAX CTPAHBI;

* MPHUBJIICKAIOT K 3aHATUIM (PU3KYIBTYPOM U CIIOPTOM JIE€TEH, MPOBOAAT
Oecelbl;

* IIOCEMIAIOT CIIOPTUBHBIE MEPONPHUSITHS B TOPOJIE.



Dmanwvi:

IMoaroroBuTEALHBIN:

- HOCTAHOBKA IIEJIM U 3a7a4 MPOEKTa; :
- MOA0OpKa: METOAMYECKON TUTepaTypbl « DU3NUECKOE KYJIbTypa U 030POBIICHHE |
JIeTel JIOIIKOJILHOTO BO3PACTay; KOHCIIEKTOB OECe/l, UTp - MyTEIICCTBUI; KAPTOTEKHU C MOABMKHBIMU

UTpaMu ISl JETEN CPEIHETO AOIIKOIBHOTO BO3pACTa; KOHCYJIBTAUM Il POAUTENEH;

- MOJ0OPKa PaCKpPaCOK, CTUXOB, 3arajioK O CopTe (BOCIUTATENN, POIUTEIIN);

- COCTaBJICHHE IIJIaHA - CXEMbI ITPOEKTA;

- BKJIFOUCHHE B IJIaH - CIIOPTUBHBIX UTP, AcTadeT U APYTUX BUAOB AETCKOU MEITCIHHOCTH;

- MOJ00P CHOPTUBHBIX UTP, dcTadeT, MOABMWKHBIX UT'P, MPE3CHTALINM, HAIJISIHOIO MaTepuaa.

OcHOBHOII:

- MOJBMKHBIC, CIOPTUBHBIC, HAPOAHBIC, TUIAKTHUECKUE UTPHI, ICTA(ETHI;

- IPOCMOTP MPE3CHTAIMNA O 3UMHUX U JICTHUX BHJAaX CIIOPTa;

- Oecena;

- XyJ0’)KECTBEHHOE TBOPYECTBO;

- paccMaTpuBaHHUE aIb00MOB, WIITIOCTPAITUA O CIIOPTE;

- IOCYTH, CIIOPTUBHBIE MPA3THUKH;

- mpouIakTUUeCcKasi TUMHACTHKA (IbIXaTeNIbHAs, YAYUIIICHHE 0CaHKH, TUIOCKOCTOMHS, 3PEHU);

- THMHACTUKA TIPOOYKACHHUS, TOPOXKKA «3OPOBBS; 3aKAITMBAIOIIUE TTPOIEAYPHhI; PU3KYIBTMUHYTKH;
- BBICTaBKa JETCKOTO TBOPYECTRBA.

- Ipe3EHTAalUs TPOECKTA.

3aKJII0YNTeIbHbIN
[IpoBenenue ciopTuBHOTO Mpa3aHuka «llama, Mama, 1 — CHOPTUBHAS CEMBbs!»
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€Hb nepebvlil: Oykea «3» o
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- KoMIuieke yTpeHHe TMMHACTUKU «3aTEUHUKI

- becena Ha TeMy: «3IOPOBBIE HAIIIE B HAILIUX PYKaxX)»

* [logBr>KHBIE WTPHI: «30JIOTHIE PHIOKU U PBIOAK», «3aTCHHUKI

* PrucoBanue «Mowu 1100uMBbIE 3I0pPOBbE COEPETAIOIINE UTPYIITIKI

- KoHcynpramnus ais pogutenen Ha temy: «3apsanka. [lons3a yrpenHen
3apAOKU I AETEN
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 KomIuieke yrpeHHEN THMHACTUKH «3aTEUHUKID) ' «
|

* JlurakTnyeckas urpa: «3aKOHYH TPEIITI0KEHUSD)

* [logBuXHBIE UTPHIL: «3aMpm», «3eMJIsL, BOIA U BO3IYX»

* CuTyaTUBHBIN Pa3rOBOP HA TEMY: «3aKAJIMBAIOIIUE MPOLEAYPHI ITOCIE CHAY.
* 3ay4yMBaHUE CUUTAIIOK: «3as1 cepbiiny, «Ha 3010TOM KpbUIbIE CUACITN




enb mpemuiu: oyxkea «/I»

* becena «/lopora u Bauie 310p0OBbE»

- PazyunBanue «/[prxare1bHOM TMMHACTUKNAY

* Cll0BECHO-TUJAKTHUYECKas urpa: «/[o0aBisiiaku »

* [TonBuxHabie UTPbl: «/IpyKHbIE MUIIOTHIY, «/[€Hb U HOUb
* Urenune pacckasza 1.3. Cypukosa «JleTcTBO»

env uemeepmeotii: Oyxea «/I»

* becena Ha TeMy: «/lpIxareabHas CUCTEMA YETIOBEKA

- InmakTuyeckue urpel: «JlomuHo», «Jla- HET»
* [TogBuoxHBIE UTPHI: «J[00Eru U NpbIrHWY, «/loCTaHb 10 MsYay
* C10K€THO - posieBas urpa: «Jlom, ceMbs»

- Koncynbranus ajid poauTenen Ha TeMY: «JIeTCKui TpaBMaTU3M»)



Jlenb namotii: Oykea «O»

* becenpl Ha Temy: «OcaHKa - 3TO BaXKHO»
 CnoBecHO-guaakThH4ecKasa urpa: «Orragam-ka!l»

* CnopTUBHBIN AOCYT : «YTOOBI CUJILHBIM OBITH M TOBKHAM)

* [TonBrkHBIE UTPBL: «OXOTHUKHU U 3aulbl», «OIUH B KPyTre»

* Odopmienue miakara: «CHOPTUBHBINA S

env wecmoii: Oyxea «P»

- becena Ha Ttemy: «Pexum IH»
» lnnaktnyeckas urpa: «Pa3pe3Hbie KapTUHKI)

* Pycckue HapoaHbIi moABH>XHBIE UTPhl: «JIeoénymika u Cokon», «Pazuns» (¢
aJIOYKaMH ).

* PasragpiBanue peOycoB
» Koncynpranms mis pogutenied Ha TeMy: «Pexxum gHs Bamiero peo&Hkay



env cedomoii: oyxea « P

- becena Ha Temy: «PacTéM 3M10pOBBIMI
 CnoBecHO-aunaKkTHUeCcKas urpa: «Pagno»

* 3ayuyrBaHUE CTUXOTBOPEHUS «I 1€ )KUBET phIOKaA?y.

* Pycckure HapOoIHbIM NOABUKHBIE UTPbI: «Caloukn», «Pydeexy

[Tanka — nepenBukka « PeOEHOK U criopT»

/lenb 6ocomoii: oyxea «Oy

- becena Ha temy: «cToprsi BOSBHUKHOBEHUST ONUMITMUCKUX UTP»
* O3710pOBUTENBHBIC MPOLEAYPHI (TMMHACTHUKA MOCJIE CHA, XOXKICHUE MO
peOpUCTOM JIOCKE, MACCaXK CIIOTHI HOT)

 CopeBHoBanue «/JIpyx0a u criopt». Icradetsl: «IIpuHecu Msu», «pyxHbie
oeryHbl», «ber 3BeHbaMn», « Hae3qHuKkm»

* Pucosanne «OMuMITMUCKIE KOJIBIIA))
- KoHCcynbranmusa ans poautenier Ha temy: «OcaHKa- 3TO BaXKHOY



env oesamotii: Oykea «By

&
- Becena Ha TeMy: «Bo3IyX 1 ero 3HaueHHUE IS 300POBbS UeTIOBeKa (i

- Becénbie urpel Ha Bo3ayxe: «Becénbie pedsTa», « Bolinbdanay, «B()Jl‘_u"cuna){
BEPEBOUYKA

 Ilnmaxktryeckas urpa « BpeaHo- mojie3Ho»
« Armruinkanusa «Becénbie 3HaYKU- YMOIEMBI»

* PaCCManI/IBaHI/Ie CHO’KCTHBIX KAPTHUHOK HA TCMY: ((BHI[BI CIropTa»

env decamotii: Oykea « B

- becena Ha TeMy: «Barie 310poBbe- Hallla padoTay (aHAIN3)
- Buxtopuna «Buabl criopray

 Ilnmaxkrtuyeckas urpa : « BUrTaMMUHUK
- [IpoBeieHrEe CHOPTUBHOTO Mpa3aHuka «llama, mama, s — CIOpTUBHAS CEMb ! »

* Koncynwranus miist poauteneit: «Becna. Onexxaa peOEHKA O CE30HY».



3aKkJII0YCHHUEC

JIeTCkuii caZi COBMECTHO C CEMBEH JOJDKHBI IPOSBIATL ITOCTOS. 5&0(:Y
3a00Ty O 3/I0POBbE U (PU3MYECKOM BOCIIMTAHUHU JICTECH. 4
B mporecce cHCTEMAaTHYECKUX 3aHATHM (PU3MYECKUMHU pra)KHCHI/IthI/I
COBEPIICHCTBYETCSI JICSATEIIBHOCTh BHYTPEHHMX OpPraHOB, BCECTOPOHHE
pPa3BUBAIOTCS (DM3UUYECKHE KauyeCTBa, JECTH OBJIAJACBAIOT PSAOM >KU3HECHHO
HEOOXOIMMBIX HABBIKOB. BMmecTe ¢ TeM B JETCKOM KOJUICKTHUBE
BOCITUTBHIBAIOTCS CIIEAYIOIIE KauyecTBa: OpPTraHU30BaHHOCTb,
TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, CMEJOCTh, BBIHOCIMBOCTb, YYBCTBO JPYKOBI,
TOBApHUIIESCTBA.




