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Цель проекта
 формирование у учащихся  

представления о здоровом питании

                        Задачи проекта
• развивать умения правильно питаться;
• воспитывать ответственное отношение 

к своему здоровью.



    Мы живём не для того, чтобы есть, а 
едим для того чтобы жить»



Сколько раз в день необходимо 
питаться?

1. Завтрак (дома).
2. Завтрак (второй в школе).
3. Обед.
4. Полдник.
5. Ужин.



Что же нужно есть?

• Нежирное мясо, курица в натуральном 
виде.

• Рыба, лучше морская.
• Нежирные кисломолочные продукты.
• Овощи, фрукты.
• Крупы необработанные.
• Хлеб зерновой, с отрубями.
• Нерафинированные растительные 

масла. 



Что же мы едим?

• Колбасу, сосиски (содержит 40% жира), 
жирную курицу.

• Белый хлеб, сдобу, выпечку, печенье, 
конфеты, чипсы.

• Макароны, картофель, пельмени.



Выбор за Вами…



Практическая работа
Выберите продукты, которые полезны для вас и 

разделите на две группы:

Полезные продукты Неполезные продукты

Рыба, пепси, кефир, фанта, чипсы, геркулес, 
жирное мясо, подсолнечное масло, торты, 
«Сникерс», морковь, капуста, шоколадные 

конфеты, яблоки, груши, хлеб, сало



Полезные продукты Неполезные продукты

Рыба,
кефир, 

геркулес,
подсолнечное масло,  

морковь, 
капуста, 
яблоки, 
груши, 
хлеб

Пепси, 
фанта, 
чипсы, 

жирное мясо, 
торты, 

«Сникерс», 
шоколадные конфеты



Недельное меню Даулетова Александра



Недельное меню Скляра Ивана



Вывод

  Продолжительность 
жизни измеряется годами, 
а её качество здоровьем.



Результат проекта

                                 Буклет    

✔ Перечень продуктов полезных для 
здорового питания.

✔ Памятка для детей и родителей.

✔ Рецепт низкокалорийного салата от 
родителей.




