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Nrpa — 3T0 co3HaTesibHas AeATeSIbHOCTb, HanpaBJ/ieHHas Ha
[OCTU)KEHME YC/IOBHO NOCTAaBJ/IEHHOM Lenn. XopoLlo
noao6paHHas M NpaBUJIbHO PYKOBOAMMAA, Urpa ABJISIETCA
CUJIbHbIM CPEeACTBOM BOCMUTaHUSA AeTel AOLLKOJ/IbHOIo
Bo3pacTa. Cuna Bo3aeincTBus Urpbl HaA BCECTOPOHHEE
pa3BuTHe pebeHKa 3aK/1loyaeTcsi B SMOLIMOHAJIbHOM
BO36Yy)XXA€HMN, UHTEepece U YBJIeYeHUU, KOTopble
nepexxusBaeT peb6eHOK BO BpeMsi Urpbl, OH cnocobeH
NPUNOXKUTb MHOIO YCUJIMM U 6bITb OUYEHb UCMOJIHUTESNbHDbIM.
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IHonsaTHe

lNoaBwxHas urpa

QYHKUNN Urpbl

O340poBUTE/IbHbIA
KOMIMOHEHT

Onpenesenue

- OQHO M3 BaXXHbIX CPeACTB BCECTOPOHHEr0 BOCNUTAHUS
[ETEN, XapaKTEPHON 0COBEHHOCTBIO KOTOPOro SBSIETCS
KOMIM/IEKCHOCTb BO3AENCTBMS Ha OPraHU3M 1 Ha BCE CTOPOHBI
JIMYHOCTU pebeHka.

- COLMOKYNbTYypHas;

- KOMMYHUKATUBHAS;

- AMArHoCcTUYecKas;

- UrpoTEpaneBTUYECKAst U KOPPEKLIMOHHaS;
- pa3B/ieKkaTesnbHas.

OCHOBBIBAETCSA Ha Pa3NNYHbIX BUAAX ABMXEHUN, U B TOM, YTO
3TU ABUXXEHUS BbIMOMHSOTCSA B CaMblX pa3HOObpa3HbIX
yCrnoBusX. bonbLLIOE KOMMYECTBO ABUXEHUIN COMPOBOXAAETCS
XMMUYECKMMN NPOoLIeCCaMn, KOTOPbIE aKTUBU3UPYIOT AbIXaHWE,
KpoBOObpalLeHne 1 0bMeH BeLLecTB B OpraHM3Me, YTo
CNocobCTBYET Pa3BUTUIO MbILLL, KOCTEN, COEANHUTENbHbIX
TKaHeW, NOBbILAET NOABMXKHOCTb CYCTaBOB, 0COBEHHO
NMO3BOHOYHMKA.




Posib NOABMKHbIX UIP

AKTUBU3NPYETCHA NAMATb

Pa3BMBalOTCA MHTENNEKT, (daHTa3us, MbllLSIeHNne, BOObpaXkeHue
DopMUPYIOTCA coLManbHble KayecTBa

[MononHAeTcs cnoBapHbIW 3anac

CoBEpLUEHCTBYIOTCS MPOCTPAHCTBEHHbIE, BPDEMEHHbIE, YUNC/TOBbIE
npeacTaBeHNs

BocnnTbiBaloTCA HpaBCTBEHHbIE KaYyeCTBa

ObecrneymBaeTcs 3MOLIMOHANbHOE
6naronony4yme pebeHka




OBAOPOBMTEJ’IbeIVI KOMIMNOHEHT NoABMXXHbIX UIrp

1. Pa3BuTre 1 CoOBEpLUEHCTBOBAHNE ABMXXEHUN AETEN

2. 3aKannBaHue opraHn3Ma v rosbllLeHne CONnpOTUBNSEMOCTU K
HebnaronpusaTHbIM akTopaMm

3. AKTUBM3aUNS OblXaHWUS, KpOBOODpallleHMs 1 06MeHa BELLECTB

4. CoBepLUEHCTBOBAHNE KOOPANHALIMN ABMXEHUN Ha
NCUXOMU3NOOrMYECKOM YPOBHE

5. Mpodunaktrka 3aboneBaHnn, 0COBEHHO CE30HHbIX.







Iloosuosrcnwie uzpol oensamesa no 08U2AmMeEIbHOMY COCHIABY.

1. Wrpbl 60nblION NOABUIKXHOCTH, C 6erom u
NpPbDKKaMM

(«Mbl Becernble pebsTta», «JloBulKku», «Y Measeasi Bo 6opy», «Bonk Bo
pBY>);

2. Wrpbl cpeaHen NOABMKXHOCTH, C J1a3aHbEM,

XopoBoabl ¢ xoab60M n c 6erom

(«MblwenoBka», «PoBHbIM Kpyrom», «Kapycenn», «[ly3bipb»,
«0be3bsHKN», «MeaBenb 1 N4enb»);

3. WMrpbl Manion noaBMXHOCTU C Xxoab6boun B cpeaHe -
MeaJIeHHOM TeMne, C ynpaKHeHUsIMU ans
onpeaesieHHbIX YacTeMm Tesa, C METaHUeM, U Ha
BHUMaHMue

(«JleTaeT — He neTaeT», «Hanau, rae cnpsaTaHo», «Mope BOSTHYETCS»).



Knaccupukaumsi nogBvxHbIX Urp ro rpenMyLLeCcTBeHHOMY
¢dopMupoBaHnio pusmnyeckmnx Ka4yecTs

(E. H. BaBunosa)

o [1o oopMUPOBaHMIO JIOBKOCTH
«Ypouka», «3cTtadeTra no Kpyry», «He nonaance» n ap.

e [lo popMnpoBaHNto bbICTPOTHI
«3anubl 1 Bonk», «benku B necy», «Jlowaaku, «Cantor»» 1 ap.

e [lo popMmpOBaHMO BbIHOC/IMBOCTU
«[pobern Tnxo» n ap.

e [lo pOpMUPOBaAHNIO CUJIbI
«KTO paHblle oouaeT A0 cepeavHb» U ap.



Knaccugpmkaums nogBwKHbIX UIrp ro ABUratesibHoOMy COAEDXaHUIO
(M. M. KoHToposuu, J1. U. Muxainosa)

e Xogrba

«lMponaun - nepelarHn», «PoBHbIM Kpyrom», «TulinHa», «LIBeTHbIE
aBTOMOOUIN>

e ber

«Mbl Becenble pebsata», «MblwenoBka», «Hanau ceoe MecTto», «/1Ba MOpo3a»,
«BbICTPO BO3bMM 1 BLICTPO MOSIOXKM>» U Ap.

e [IpbDKKM

«3anubl 1 BONK», «Jlnca B KypsATHUKE>», «BOnK BO pBY», «YA0UKa», «JIaryLuKu
n uanna», «BopobbIku» n ap.

e JlazaHue
«[loXXapHble Ha yyeHun», «Measean u n4denbl», «lflepenet nTuu» 1 ap.

e [lon3aHne u lNognesaHne
«Kponukn», «Kpotbl», «KoTdata u weHdaTa» n ap.

e MeraHue
«LLIMenb», «llepecTtpenkn», «<Mau yepes ceTky» un ap.



