
«Подвижная игра – 
обязательное 

условие физического 
воспитания»



Для дошкольников подвижные игры являются жизненной 
потребностью. С их помощью решаются самые 
разнообразные задачи: образовательные, воспитательные и 
оздоровительные. В процессе игр создаются благоприятные 
условия для развития и совершенствования моторики детей, 
формирования нравственных качеств, а также привычек и 
навыков жизни в коллективе. 



Игра помогает ребенку преодолеть робость, застенчивость. Часто 
бывает трудно заставить малыша выполнять какое-либо движение на 
глазах у всех. В игре же, подражая действиям своих товарищей, он 
естественно и непринужденно выполняет самые различные движения. 
        Подчинение правилам игры воспитывает у детей 
организованность, внимание, умение управлять своими движениями, 
способствует проявлению волевых усилий. 



Подвижные игры способствуют 
воспитанию физических качеств: 
быстроты, ловкости, силы, 
выносливости, гибкости, и, что 
немаловажно, эти физические 
качества развиваются в 
комплексе. Большинство 
подвижных игр требует от 
участников быстроты.



    При правильной 
организации занятий с 
учетом возрастных 
особенностей и физической 
подготовленности 
занимающихся подвижные 
игры оказывают 
благоприятное влияние на 
рост, развитие и укрепление 
костно-связочного аппарата, 
мышечной системы, на 
формирование правильной 
осанки у детей, а также 
повышают функциональную 
деятельность организма.



Наиболее эффективно проведение подвижных игр на свежем 
воздухе. При активной двигательной деятельности детей на свежем 
воздухе усиливается работа сердца и легких, а, следовательно, 
увеличивается поступление кислорода в кровь. Это оказывает 
благотворное влияние на общее состояние здоровья детей: 
улучшается аппетит, укрепляется нервная система, повышается 
сопротивляемость организма к различным заболеваниям. 



Подвижные игры расширяют общий кругозор детей, 
стимулируют использование знаний об окружающем 

мире, человеческих поступках, поведении 
животных; пополняют словарный запас; 
совершенствуют психические процессы.



 

Подвижные игры в основном - коллективные, поэтому у 
детей вырабатываются элементарные умения 
ориентироваться в пространстве, согласовывать свои 
движения с движениями других играющих, находить свое 
место в колонне, в кругу, не мешая другим, по сигналу 
быстро убегать или менять место на игровой площадке или в 
зале и т. п. 
Совместные действия маленьких детей создают условия для 
общих радостных переживаний, общей активной 
деятельности. В коллективных подвижных играх дети 
приучаются играть дружно, уступать и помогать друг другу. 



«Маленькие дети играют, 
как птица поёт- отмечала 
Н.К.Крупская.- Игра есть 
потребность растущего 
детского организма. В 
игре развиваются 
физические силы ребёнка, 
сообразительность, 
находчивость, 
инициатива. Игра  для 
них- учёба, игра для них- 
труд, игра для них- 
серьёзная форма 
воспитания»


