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«XUTPAA JIUCA» (cTapluasa rpynna)»

3apnauun: PasBuBaTb y AeTen BblOepXkKYy, HaONOAOATeNbHOCTb. YNPaXHATbL B ObICTPOM
Oere c yBepTbiBaHUEM, B NOCTPOEHUUN B KPYT, B JfIOBIe.

OnucaHue: Urparowme CTOAT MO KPYry Ha paccTossHMM OQHOrO wara gpyr ot gpyra. BHe
Kpyra otT4yepumBaeTcs AOM nucbl. Bocnutatenb npeagnaraet urparoLlnMmM 3akpbiTb rnasa,
o0XoaUT Kpyr 3a CNMHaMuU geTen U roBoput «5 uay Uckatb B riece XUTPYH U PbIKYHO
nucy!», potparnBaeTcs 4O OAHOro U3 UrparoLmnX, KOTOPbIA CTAHOBUTCA XUTPOU FIUCOM.
3ateM BocnuTaTenb npeanaraeT WrparwwWMM OTKPbITb [fla3da U BHUMAaTESIbHO
NOCMOTpPETb, KTO U3 HUX XUTpPasd nnuca, He BbIQACT fIM OHa cebs YeM-HUOyAb. Urparowme
3 pasa cnpawuBaroT XOpOM, BHa4asne TMxXo, a 3ateem rpomye «Xutpasa nuca, rge Tbi?».
NMpu aTom Bce CMOTPAT Apyr Ha gpyra. Xutpasa nuca ObICTPO BbIXOAUT Ha cepeauHy
Kpyra, nogHumMaeT pyKy BBepx, roBoput «f 3gecb». Bce urparowume pasbderarorcs no
nrowagke, a nuca ux noBur. llommaHHOro nuca oTBOAUT AOMOMN B HOPY.

MpaBuna:

Jlnca HauuHaeT NOBUTbL AeTen TOSIbKO MOCrie TOro, Kak urpawwme B 3 pa3 XOpom
CNPOCAT M Nuca ckaxet «A 3gecb!»

Ecnun nuca Bblgana ceb6s paHblue, BocnuTaTtesib Ha3Ha4yaeT HOBYIO JIUCY.
Urpaowumin, BbiOeXKaBLLUMK 32 rpaHULy NfoWwanKm, CHUTaeTCsl NOMMaHHbIM.
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BapuaHTtbl: BeiGuparTca 2 nuchoil.

D))

L e -
%

&

|




«MbILLEJIOBKA» (cTtapwas rpynna)

3apaun: PasBuBaTb Yy [gOeTel BblOEPXKY, YMEHMe CcornacoBbiBaTb [AOBWXEHUSI CO
clloBaMu, NOBKOCTb. YNpaXHATbL B Oere, npucenaHum, NocTPoOeHUn B Kpyr, xoabbe no
Kpyry. Cnoco6ctBoBaTh pa3sBUTUIO peyn.

OnucaHue: Urparowme genatcsa Ha 2 HepaBHble rpynnbl. MeHblasa, obpa3syeT Kpyr —
MbiwernoBKy. OcTanbHble — MbIWWK, OHU HaAXoO4ATCA BHe Kpyra. MWrpawwme,
u3oOpaxarwlwme MbIWESIOBKY OepyTcssi 3a PYyKM U HaAYUMHAKOT XOAUTb MO Kpyry,
npuroBapuBaa «AX KakK MbIWW Hagoenu, Bce Norpbi3nu, Bce noenu. beperutecb Xxe
NayToBKU, aobepemMmcsi Mbl A0 Bac, BOT MOCTaBUM MbILWIESIOBKY — NepenoBuUM BcCeX
cenvyac». [leTm ocTaHaBNMMBaAKTCA U NOAHUMAIOT CLeENfieHHble PYKU BBepX obpa3sys
BopoTa. Mbiwu BO6eraroT B MbILIENIOBKY U BblOeraloT U3 Hee, NO CNoOBYy Bocnutartens
«Xnon» petn, cTosilMe NO Kpyry, OMNycCKakwT PYyKU U npucenardT — MblleNioBKa
3axJsionHynachb. Urparowime, He ycneBwMe BblbeXxaTb W3 Kpyra, cuyuTaroTcs
NOMMaHHbIMU. [MOMMaHHble MbIWKM NepexoaAaT B Kpyr WM yBeriM4MBaKOT pasmep
MbliwwenoBkU. Korga 6onblana 4yacTb Mbille NOMMaHa, AeTU MEeHSIIOTCA PONSMM.

lpasuna:

Jluca moxxem sroeumsb Kyp, a Kypbl MO2ym 836upambcsi Ha Hacecm MOoJIbLKO o cu2Harsy
eocnumamens «Jlucal».

BapuaHTtbl: YBenunuutb 4Yucno noBuwek — 2 nucbl. Kypam B30uMpaTbcA Ha
rMMHaCTUYECKYHO CTEHKY.




«lMepepnan — BCTaHb» (CTapLwas rpynna)

3agaun: BocnutbiBaTh Y AeTel YyBCTBO TOBapULLECTBAa, pa3BMBaTb JIOBKOCTb,
BHMMaHUe. YKPennsaTCcA MbILLb] Nfiev U CMUHbI.

OnucaHue: Urpawuwme CTpoATCA B ABE KOMOHHbI, HA PacCTOAHUU ABYX LUaros
oAoHa OT Apyrou. B Kaxgon CTOAT Apyr OT Apyra Ha pacCTOSAHUU BbITAHYTbIX
pyk. lNepen konoHHamu npoBoauTcA 4vepta. Ha Hee knagytca gBa msAya. lo
CUrHany «cecTb» BCe cagATcA, cKpectuB Horu. [lo curHany «nepegan»
nepBble B KONMOHHAaxX OepyT MA4YM U nepenardoT UX Yepe3 rosioBy nosaau
cuasiluM, 3aTeéM OHM BCTAT W MOBOPAYMBAKOTCA JIMLOM K KOJIOHHeE.
NMonyuynBwWUKM MAY nepepaeT ero Hasag Yepe3 rosioBy, 3aTeM BCTaeT U TOXe
NOoBOpPa4YMBaEeTCA JIMLUOM K KOJFIOHHe U T.4. BbiurpbiBaeT KOfOHHa, KoTtopas
npaBuUILHO Nnepepana n He poHAsia M.

NMpaBuna: lNepepgaBatb MAY TONMbKO Yepes3 ronoBy U cuas. BctaBatb TONMbKO
nocne nepegayn msa4a nosaguv cugswemy. He cymeBLUMM NPUHATbL MAY OEXUT
3a HUM, cCagUTCA U NPOAOIKaeT Urpy.

BapuaHTbli: NepegaBatb MY BNpaBo UK BreBo, NOBOpavMBas Kopnyc.




«Hangu ma4» (ctapwasa rpynna)
3agaum: Pa3BuBaTb y Aeten HabnoaaTenbHOCTb, JIOBKOCTb.

OnucaHune: Bce urparowme CTaHOBATCA B KPYr BMJSIOTHYIO, JIMLLOM K UEHTPY.
OavH urparwwmm CTaHOBUTCA B LUEHTpP, 3TO roBopsawunn. Urparowme agepxar
pPyku 3a cnnHon. OgHoOMy AOaloT B PYKU MsAY. [leTn HauuMHaKOT nepepaBaTtb MAY
Apyr Apyry 3a cnuHou. Bogawunn crapaetca yragatb y Koro ma4y. OH MoxeT
NOMNPOCUTL KaXAOoro M3 UrparwWmx nokKasaTb CBOM PYKU, CKa3aB «PYKU».
Urpaowumm nporarnBaeTr ob6e pyku Bnepen, NagoHAMU K Bepxy. TOT y KOro
oKasancsa Msid U KTO YPOHUI ero, CTaHOBUTCSA B cepeauvHy, a BoAOsLWMA Ha
ero MecTo.

NMpaBuna: Mauy nepeparor B nwbom HanpaeneHun. May nepenaror TOSbKO

coceny. Henb3si nepepaBaTb Msiu cocegny nocrne TpeboBaHuMs BoAasLero
nokKasaTb PYKMW.

BapuaHTbl: BBecTtu B urpy ABa Msa4a. YBenM4YUTb YMCIO BoAgAWMX. TOMy y KOro
OoKasancs MsaJ gaTb 3agaHue: nonpbiratb, CTaHUeBaTb U T.M.
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«[ABa Mopo3sa» (cTtapwas rpynna)

3apaun: Pa3BuBaTb y AeTeU TOPMOXeHWe, yMeHue AeucTBoBaTb MO curHany (no cnosy).
YnpaxHaTb B 6ere ¢ yBepTbiBaHWeM B noBrie. Cnoco6cTBOBaTbL Pa3BUTUIO peyM.

OnucaHue: Ha npoTMBOMONOXHbLIX CTOpPOHAX MMOWAAKU OTMeYalTCs JIMHUAMW ABa AoMa.
Urparowme pacnonararoTcA Ha OOQHOM CTOpPOHe nnowaaku. Bocnutatenb BblgenseTr ABYX
BOAALMX, KOTOPble CTAHOBATCA NocepeauHe Niowaaku Mexay gomMamu, MLoM K aetam. IJTo
Mopo3 KpacHbin Hoc n Mopo3 Cunun Hoc. lNo curHany Bocnutatens «HadyuHaute», oba
Mopo3a roBopaT: «Mbl AoBa 6paTa Monoable, ABa Mopo3a yaanble. A - Mopo3 KpacHbin Hoc. A
- Mopo3 CnHumn Hoc. KTo 13 Bac pewntbeCs, B NyTb-A40POXEHbKY NYCTUTLCA?» Bce urparowme
oTBevyarT: «He 6oMMcA Mbl yrpo3 M He CTpawleH HaMm MOpPO3» U nepederaroT B AOM Ha
NPOTUBOMONOXHOW CTOpPOHE nnowaaku, a Moposbl cTapaloTcsl UX 3aMOPO3UTb, T.€. KOCHYTbLCS
PyKon. 3aMOpOXeHHble OCTaHaBNMUBAKTCA TaM, rge MX 3axBaTuil MOPO3 U TaK CTOAT A0
OKOHYaHUA nepedexKM BcCeX OcCTalNbHbIX. 3aMOPOXEHHbIX NOACYUTLIBAKOT, MNOCINE OHMU
NPUCOEAUHSIIOTCS K UrpaloLmMm.

MNMpaBuna: Urparwme mMoryT Bblberatb U3 JoMa TOSMIbKO nocre crioBa «Mopo3». KTo BbIGEXUT
paHblUe N KTO OCTaHeTCA B AOMe, CYNTAKTCA 3aMOPOXEeHHbIMU. TOT, KOro KocHysncsa Mopos,
TOTYac XXe ocTaHaBnMBaeTcA. bexaTb MOXHO TONbLKO Bnepes, HO He Ha3aa v He 3a npeaenbl
NoLWwanKu.

BapuaHTtbl: 3a ogHoM YepTon Haxoaatca aetn CuHero Mopo3sa, 3a apyron aetmn KpacHoro. Ha
CUrHan «CuHue», beryt cuHue, a KpacHbin Mopo3 noBut n Hao6opoT. KTo 6onbLue nommaer.




«Kapycenb» (cTtapwas rpynna)

3agauu: PasBuBaTtb y Aeten pUTMMYHOCTb ABUXEHUN U YMEHUe cornacoBbiBaTb UX CO
cnoBamMu. YNpaxHATb B 6ere, xoab6e no Kpyry u NOCTPOEeHUU B KPYT.

OnucaHue: Wrpawwme oOGpa3yroT Kpyr. Bocnutatenb paet [etsaAM LWHYP, KOHUbI
KOTOpOro cBsizaHbl. [leTn, B3ABWUCb NPaBOX PYKOM 3a LWWHYpP, MOBOpPa4YMBalOTCA HaneBo
U roBopAaT cTtuxorBopeHue: «Ene, ene, ene, ene, 3aBepTenucb Kapycenu. A notom
Kpyrom, Kpyrom, Bce 6erom, 6erom, 6erom». B cooTBeTCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUA
AeTN nayT no Kpyry, cHa4yarna mepasieHHo, NoTom ObicTpee, 3aTeMm OeryT. Bo Bpems Gera
BocnuTatenb npuroBapuBaet: «[lo-6e-xa-nu». [etn OeryTt 2 pasa no Kpyry,
BOcnuTaTernb MeHsIeT HanpaBneHue pABuxeHusi, rosopsa: «loBopoT». Wrparowme
NoBOpPaYMBalOTCA KPYrom, ObICTPO NepexBaTbiBas LWUHYP JIEBON PYKOU M beryT B Apyryro
CTOPOHY. 3aTeM BocCnuTaTtenb Mpoaorkaetr BMecTe C AeTbMMU: «Tuwe, TUe, He
cnuwuTe, Kapycenb ocTtaHoBuTe. Pa3, gBa, pa3, ABa, BOT W KOH4YMnacb wurpal».
OBWXeHNA Kapycenu ctaHOBATCA Bce measieHHen. [Npu cnoBax «BOT U KOHYMNACb Urpa»
AEeTUN ONyCKaloT WWHYP Ha 3eMJ1I0 U pacXogAaTCH.

I'IpaBMna: 3aHuMaTb MecTa Ha Kapycesimu MOXHO TOJIbKO MO 3BOHKY. He ycneBmm‘/'l
3dHATb MeCTO A0 TpeTbero 3BOHKA, He NnpuHuMaetT y4actuda B KaTaHUM. OenaTtb
ABUNXEeHUA Haao COorriaCHoO TeKCTY, cobniopan PUTM.

BapunaHtbl: Kaxabin gonxkeH 3aHATbL cBoe mMecTto. LUHyp nonoxutb Ha non, 6eras no
Kpyry 3a HUM.




«MblwenoBka» (cTapwas rpynna)

3apaum: Pa3BuBaTb Yy p[eten BbIOEPXKY, YMEeHMe cornacoBbiBaTb ABWXEHUS CO
CroBaMu, JNTIOBKOCTb. YNPaXHATbLCA B 6ere n npucegaHMu, NOCTPoOeHUU B Kpyr U xoaboe
no Kpyry. Cnoco6¢cTBoBaTb pPa3BUTUIO peUMn.

OnucaHune: Urparowme aenarcss Ha ABe HepaBHble rpynnbl. MeHblaa obpa3yeT Kpyr-
«MbILWIENOBKY», OCTallbHble «MbIWKN»- OHWU HaxXoQATCA BHe Kpyra. Wrparowme,
nsobpaxarwLlme MbIWENOBKY, OepyTCA 3a PYyKM U HAYMHAKT XOOAUTb MO Kpyry,
npuroBapmBasn: «AX, Kak MbIlUX Hagoenu, Bce norpbi3anu, Bce noenu. beperutecb xe,
nayToBKMU, Aobepemcsi Mbl Ao Bac. Bam noctaBuM MbIIENOBKM, NepenoBUM BCeX
cenyac». [letTm octaHaBnNMBalOTCA U NOAHUMAIOT CUeENsieHHble PyKU BBepx, obpa3ys
BopoTa. Mbiwmn B6eraoT B MbILEeNoOBKY U BblberatoT ns Hee. Mo cnoBy Bocnutatens:
«xnon», AOeTU CTosWMe NO Kpyry, ONyCKarT PykKM U npucenaroT- MbllerioBKa
3axnonHynacb. Urparouime, He ycneBlune BbibexXaTb U3 Kpyra, CHMTaloTCsA NOUMaHHbIMM.
NMoMaHHble MbIWKM NepexoaaT B KPYyr M yBenu4YuMBalOT pasmep MbiwenoBku. Koraa
Oonbwas 4YacTb Mbilen NOMMaHa, AeTU MEeHAKTCSA PONAMM.

I'IpaBMna: OnycxaTb cuensieHHble PYKU No CJIOBY «XJiomn». NMocne TOro, Kak MbilwenoBKa
3axnonHynacb, HeJNlb3A noAarne3atb Nnoa PykKu

BapuaHTtbl: Ecnu B rpynne MHOro getem, To MOXHO OpraHM3oBaTb ABe MbILWESIOBKU U
AeTn 6yayT 6eraTb B ABYX.




«Yragau, Koro novmanu» (CtapLuas rpynna)

3agaun: PasBuBatb HabnwaaTtenbHOCTb, aKTUBHOCTb, WHULUMWATUBY.
YnpaxHATb B 6ere, B NpbiKKax.

Onucanune: [letn cumaaTt Ha CTynb4YMKax, BocnuTaTenb npeasaraet MOWUTU
NOrynATb B fleC UK Ha NonsiHKy. TaMm MOXHO yBMAETb MTUYEK, XKYYKOB, nyen,
NArywekK, Ky3He4uMkoB, 3au4uka, exuka. UX MOXHO noumatb M NMpPUHECTU B
XuBomn yronok. Urparowme vayT 3a BocnuTatenem, a 3atem pasberarorca B
pa3Hble CTOPOHLI U AenakT BUA, YTO NOBAT B BO3AQyXe UM NpUCeB Ha 3eMJIio.
«Mopa pgomMonx»- roBopuT BOCNUTaTeNb U BCe AeTU, AepXa XUBHOCTb B
nagowax, 6eryt AOMOM M 3aHMMAKOT KaXAbiM CBOM CTyrnb4uK. BocnutaTtenb
Ha3blBaeT KOro-HMoyab 13 geten n npepnaraeTt rnokasaTtb, KOro oH novman B
necy. PebeHOK wuMUTUPYeT AOBUXEHUA MOUMaHHOro 3Bepbka. [eTtu
oTragblBaroT, KOro nommanu. lNocne oHu cHoBa MAYT rynAaATb B Jec.

lNpaBuna: Bo3Bpawartbca no curHany «flopa gomon».

BapuaHTbl: NMoe3aka Ha noe3ge (CUAAT Ha CTYNbYUKAX, UMUTUPYIOT PyKamMu U
HOramm ABWXXEHUS U CTYK Korec).




«Yragau, Koro novmanu» (CtapLuas rpynna)

3agaun: PasBuBatb HabnwaaTtenbHOCTb, aKTUBHOCTb, WHULUMWATUBY.
YnpaxHATb B 6ere, B NpbiKKax.

Onucanune: [letn cumaaTt Ha CTynb4YMKax, BocnuTaTenb npeasaraet MOWUTU
NOrynATb B fleC UK Ha NonsiHKy. TaMm MOXHO yBMAETb MTUYEK, XKYYKOB, nyen,
NArywekK, Ky3He4uMkoB, 3au4uka, exuka. UX MOXHO noumatb M NMpPUHECTU B
XuBomn yronok. Urparowme vayT 3a BocnuTatenem, a 3atem pasberarorca B
pa3Hble CTOPOHLI U AenakT BUA, YTO NOBAT B BO3AQyXe UM NpUCeB Ha 3eMJIio.
«Mopa pgomMonx»- roBopuT BOCNUTaTeNb U BCe AeTU, AepXa XUBHOCTb B
nagowax, 6eryt AOMOM M 3aHMMAKOT KaXAbiM CBOM CTyrnb4uK. BocnutaTtenb
Ha3blBaeT KOro-HMoyab 13 geten n npepnaraeTt rnokasaTtb, KOro oH novman B
necy. PebeHOK wuMUTUPYeT AOBUXEHUA MOUMaHHOro 3Bepbka. [eTtu
oTragblBaroT, KOro nommanu. lNocne oHu cHoBa MAYT rynAaATb B Jec.

lNpaBuna: Bo3Bpawartbca no curHany «flopa gomon».

BapuaHTbl: NMoe3aka Ha noe3ge (CUAAT Ha CTYNbYUKAX, UMUTUPYIOT PyKamMu U
HOramm ABWXXEHUS U CTYK Korec).




«MbI Becenble pebsita» (cTapLlias rpynna)

3apaun: PasBuBaTb y AeTe yYMeHUe BbINONHATb ABWXEHUA MO CNOBECHOMY
curHany. YnpaxHatb B 6ere no onpeaeneHHOMy HanpaBfieHUIO C YBepPTbiIBaHUEM.
Cnoco6GcTBOBaTL Pa3BUTUIO PEUM.

OnucaHue: [leTn CTOAT Ha OQ4HOU CTOpPOHe nrnowaaku. Nepeag HUMKU NpoBOAUTCA
yepTta. Ha NnpoTMBONOSIOXKHON CTOPOHE TaKXe npoBoanUTcAa Yepta. COOKy oT aeten,
Ha cepeguvHe, Mexay AOBYMA JIMHUAMM, HaxXxoOUTCA JFOBMLUKA, Ha3HaA4Ye€HHbIU
BocnutaTtenem. fletn xopom npousHocAT: «Mbl Becenble pebsaTa, nobum Geratb U
CKaKaTb, HYy, nonpobymn Hac gorHaTtb. Pa3, aBa, Tpu- nosu!» lNocne crnoBa «foBu»,
AeTn nepebderaroT Ha APYryr0 CTOPOHY Mrowanky, a fioBULWKa AOroHAeT Gerywmx.
ToT, KOro nNoOBMULLKa AOTPOHYIICA, NpeXxae YeM UrparoLmm nepecek 4YepTy, cuyMTaeTcs
NOUMaHHbLIM N caguTca Bo3ne noBuwku. MNocne 2-3 nepebexek npousBoAUTCH
nepecyeT NOMMaHHbIX U BbIOMpaeTcs HOBbIN JIOBULLKA.

NMpaBuna: MNepeberatb Ha APYryd CTOPOHY MOXHO TOJNIbLKO MOCSie CrnoBa «JIOBUY.
TOT, 4O KOro AOTPOHYJICA NIOBULLKA OTXOAUT B CTOPOHY. TOro, KTo nepeodexan Ha
APYryr CTOPOHY, 3a YepTy, NOBUTb HEeNb3A.

BapuaHTbl: BBecTn BTOporo nosuiiky. Ha nytu yberarwowmx- nperpaga- oer mexay
npegmMmeTamMmm.




«Yragau, Koro novmanu» (CtapLuas rpynna)

3agaun: PasBuBatb HabnwaaTtenbHOCTb, aKTUBHOCTb, WHULUMWATUBY.
YnpaxHATb B 6ere, B NpbiKKax.

Onucanune: [letn cumaaTt Ha CTynb4YMKax, BocnuTaTenb npeasaraet MOWUTU
NOrynATb B fleC UK Ha NonsiHKy. TaMm MOXHO yBMAETb MTUYEK, XKYYKOB, nyen,
NArywekK, Ky3He4uMkoB, 3au4uka, exuka. UX MOXHO noumatb M NMpPUHECTU B
XuBomn yronok. Urparowme vayT 3a BocnuTatenem, a 3atem pasberarorca B
pa3Hble CTOPOHLI U AenakT BUA, YTO NOBAT B BO3AQyXe UM NpUCeB Ha 3eMJIio.
«Mopa pgomMonx»- roBopuT BOCNUTaTeNb U BCe AeTU, AepXa XUBHOCTb B
nagowax, 6eryt AOMOM M 3aHMMAKOT KaXAbiM CBOM CTyrnb4uK. BocnutaTtenb
Ha3blBaeT KOro-HMoyab 13 geten n npepnaraeTt rnokasaTtb, KOro oH novman B
necy. PebeHOK wuMUTUPYeT AOBUXEHUA MOUMaHHOro 3Bepbka. [eTtu
oTragblBaroT, KOro nommanu. lNocne oHu cHoBa MAYT rynAaATb B Jec.

lNpaBuna: Bo3Bpawartbca no curHany «flopa gomon».

BapuaHTbl: NMoe3aka Ha noe3ge (CUAAT Ha CTYNbYUKAX, UMUTUPYIOT PyKamMu U
HOramm ABWXXEHUS U CTYK Korec).




«CTapgo v Bonk» (ctapwas rpynna)

3apauu: PazBuBaTb YMeHMe BbINONMHATbL ABUXEHUSA NO CUrHany. YnpaxHATb B xoabbe u
ObicTpOM Oere.

OnucaHme: Ha ogHoM CTOpOHe MNoOWAAKU OYep4YMBaKOTCA KPYXKU, KBagpaTtbl. ITO
NOCTPOMKU: TeNATHUK, KOHIOWHSA. OcTanbHaga 4acTb 3aHATa «Jiyrom». B ogHoM u3 yrnos
Ha NMPOTMBONMOJIOKHOW CTOPOHE HAXOAUTCH «JIOroBo Bonka» (B KpyXxke). BocnutaTtenb
Ha3Ha4aeT O4HOro M3 UrpakrLMX «NACTYXOM», APYroro- «BOJIKOM», KOTOPbIN HaXOAUTCA
B norose. OcTanbHble AeTU U300paxakT rnowagen, TensaT, KOTopble HaxoAAaATCA Ha
CKOTHOM ABOpe, B COOTBETCTBYHOLUX NomMmeLleHUaX. Mo 3Haky BocnutaTensa «nactyx» no
oyepeau noaxoaMT K «OABEpPAM» TENATHMKA, KOHIOWHU U KaK Obl OTKPbIBAeT WX.
HaurpbiBas Ha Ayaoyke, OH BbIBOAMT Bce cTtago Ha nyr. Cam oH uaeT nos3agm.
Urparowme, nogpaxas AOMALUHUM XMBOTHbLIM LMNMAOT TpaBy, 6eraroT, nepexogdar c
oQHOro MecTa Ha pgpyroe, npubnuxaacb K noroBy Bonka. «Bornk»- rosopur
BOCNUTaTeNb, BCe Oeryt K nactyxy M CTaHOBATCA No3aaum Hero. Tex, KTO He ycnen
pobexaTb A0 nactyxa, BOSIK NIOBUT U oTBOAUT B noroBo. lMacTtyx orBoaAuUT cTago Ha
CKOTHbIN ABOpP, rAe BCe pa3MeLlaloTcsa no CBOMM MecTaMm.

I'IpaBMna: Bonk Bbiberaetr M3 5ioroBa TONILKO MNMOCIie CroBa «BOJIKY. OAHOBpeMeHHO C
BblOerarowmm BOJIKOM BCe urparvuime AOoJ1KHbl GexaTtb K nacTyXxy. He ycneBwUX BCTATb
no3agu nactyxa, BOJIK yBOAUT K cebe.

BapuaHTbl: B urpy BKnrounTb «BOAONOW», HarmbaroTcA U Kak Obl NbLIOT BOAY.




«'ycun — Jlebegun» (cTapwas rpynna)

3agaum: Pa3BuBaTb y AeTen BbliAEPXKKY, YMEeHUE BbINONMHATbL ABWXEHUA MO CUrHany.
YnpaxHATbCcA B 6ere ¢ yBepTbiBaHueM. CoaoencTBOBaTb Pa3BUTUIO peyM.

OnucaHune: Ha ogHOM KOHUe NnoLwaaKkm NpoBoAUTCS YepTa-«A0OM», rae HaxoaAsTCA rycu,
Ha MPOTUBOMOJSIOXXHOM KOHLUe cTouT nactyx. COOKy OT pgoma- «JIoroBo BOJKa».
OcTtanbHoe mMecTo- «nyr». OgHOro BocnutaTesnb Ha3Ha4yaeT NacTyxom, ApYyroro BOJIKOM,
ocTanbHble n3obpaxarT ryceit. NlacTtyx BbIrOHAET rycerM nactucb Ha nyr. N'ycu xopsr,
netaoT no nyry. MNMactyx 3oBet ux «lycu, rycu». N'ycn oreevarot: «la-ra-ra». «EcTb
xotute?». «[la-aa-pa». «Tak netute». «<Ham Henb3s. Cepbin BOSIK oA ropoun, He nycKkaeT
Hac gomMomn». «TaK neTuTe KakKk XOTUTe, TONbKO Kpbinbs b6eperute». N'ycu pacnpaBuB
KpblIJibSl, NIETAT Yepe3 Nyr AOMOM, a BOJIK BblOeraeT, npecekaet UM Jopory, cTapaschb
noMMaTtb noborsblue ryce (KOCHyTbCA pyKkou). lNonMaHHbIX ryce BOSMK YBOAUT K cebe.
NMocne 3-4 nepebexek NOACYUTLIBAETCA YUCIO NOUMAHHbIX, 3aTéM Ha3Ha4vYaeTcs HOBbIN
BOJIK U NACTyX.

MpaBuna: N'ycu moryT neteTb AOMOMW, a BOJIK JIOBUTb MUX TOJSIbKO nocne cnoB «Tak
NeTuTe, KaKk XOTUTe, TONTIbKO Kpbinbs O6eperute». Bonk MmoXxeT NOBUTL rycen Ha nyry oo
rpaHuubl goma.

BapuaHTtbl: YBennuutb paccrossHue. BeBectn BToporo Bonka. Ha nytu Bornka nperpapa-
pPOB, KOTOPbIX HAAO NepenpbIrHyTh.




«KTO ckopew cHUMeT neHTy» (cTapLuias rpynna)

3apaun: PasBuBaTb y AeTen BbIAEpPXKY, YMeHWe AeucTtBoBaTb MO curHany. [eTtwu
YNPaXXHAKTCA B ObICTPOM OGere, NpbiKKax.

OnucaHue: Ha nnowaagke npoBoAUTCSA YepTa, 3a KOTOPOM AETU CTPOATCA B HECKOSbKO
KOFlIoHH no 4-5 yenoBek. Ha pacctosiHnum 10-15 waroB, HaNnpPOTUB KOJSIOHH HaTArMBaeTcA
BepeBKa, BbicOoTa Ha 15 cM. Bblle NOAHATbLIX BBepX pYyK Aeten. lMpoTtuB Kaxaowu
KONMOHHbI Ha 3Ty BepeBKYy HakuabiBaetcA neHta. o curHany «b6eru» Bce crosiLume
nepBbIMU B KOJIOHHaX OeryT K cCBOeW JfeHTe, NoAMnpbIrMBalOT U cAepruBaloT ee C
BepeBKU. CHABLUMM NEHTY NepBbiM, CYUTAETCHA BbiUrpaBlMM. JlIeHTbl CHOBa BeLUarTCH,
Te, KTO ObINiM B KOJTIOHHE NepBbIMU, CTAHOBSATCA B KOHel, a oCcTalibHble NOoABUraloTCcA K

yepte. Mo curHany Geryt cneayrowwme getn. U 1.4. NoacunTbIBalOTCA BbIUTPbIWN B
KaXXO0WN KOJIOHHe.

I'IpaBMna: BexaTb MOXHO TONbLKO Mnocne croBa «b6ermy. CﬂepI'VIBaTb NNeHTY TOJIbKO
HanpoTtuB CBOEW KONMOHHbI.

BapuaHTtbl: [NoctaBuTb Ha NyTn G6era npenaTcTBus. NNpoTAHYTb BepeBKY Ha pacCTOSHUN
40 cm., Noa KOTOpPYK HYXHO noane3tb, He 3aaeB ee. [lpoBecT ABe FNMHUM Ha
pacctosiHum 30 cM., Yepe3 KOTopble Hafo nepenpbirHyThb.




«BblicTpen no mectam» (CTapLiasa rpynna)

3apaun: Pa3BuBaTb OPMEHTUPOBKY B MNPOCTPAHCTBE, YMEHMEe BbINONHATb
ABWXEHUA MNo curHany. YnpaxXHATb B ObIicTpom Oere, xoabbOe,
noanpbIrMBaHUM.

OnucaHune: [leTn CTOAT B KPYry Ha pPacCTOAHMM BbITAHYTbIX PYK, MeCTO
Kaxgoro ormevaetcsa npeametom. Mo cnoBy «bernte», AeTn BbIXOAAT U3
Kpyra, XxoasT, 6eraroT unu npbIraloT No Bceu nnowaake. Bocnurtarenb youpaer
oauH npeamert. [Mocne cnoB «No mectamMmy», BCe AeTU OeryT B Kpyr nu 3aHumaroTt
cBobogHble mecta. OcTtaBwemMycsi OeTU XOpPOM roBopsTt « BaHsa, BaHA, He
3eBaW, ObICTPO MecTo 3aHUMan!»

lNMpaBuna: MecTo B Kpyry MOXXHO 3aHMMaTb TOSNibKO nocrie cnoB «llo mectam».
Henb3s octaBaTbCA Ha MecTe nocrie crnoBa «berntey.

BapuaHtbl: B Hayane urpbl He npATaTb KyOUK, 4TOObl HUKTO He OcCTaBarscs
6e3 mecTa. YopaTb 2 unu 3 Kyouka. 3MmMon BTbIKaKOT B CHer hnaxku.




«JloBuwka, 6epu neHTy» (ctapwas rpynna)

3apgaum: Pa3BuBaTb Yy AgeTeuM NOBKOCTb, COOOpa3uUTeNbHOCTb. YNPaXHATb B
Oere c yBepTbiBaHUEM, B fIOBJf1Ie U B NOCTPOEHUN B KPYT.

OnucaHune: Urparwuwme CTPOATCA MO KPYry, Kaxabld MnoriydaeT JFeHTOUKY,
KOTOPYKO OH 3aKnagabiBaeT c3agu 3a nosic unum 3a BopoT. B uLeHTpe Kpyra-
nosuwka. Mo curHany «O6ern» AOeTtn pasderaroTcs, a JFIOBULUKA CTPEeMMUTCA
BbITAHYTb Y KOro-HMOyab JIeHTOYKY. JIMWMBLUMMACA FEHTOYKU OoTXoaAuT B
cTtopoHy. o curHany «Pa3, aBa, Tpu, B Kpyr ckopeu 6ern», getm CTpoATCS B
Kpyr. JloBuLwKa noacYUTbIBaeT KONIMYECTBO NEHTOYEK N BO3BpaLLaeT UX AeTAM.
Urpa HaunMHaeTcA ¢ HOBbIM NTOBULLKOMN.

lNMpaBuna: JloBuwiKa ponxeH 6paTb TONMbLKO FIEHTY, He 3aAepXnBas urparoLyero.
Urparowumn, nUWINBLLUMUCA NEHTbIl, OTXOAUT B CTOPOHY.

BapuaHTbl: BbiOpaTtbe AByXx noBuweKk. Y npuceBLUEro urparwLliero Henb3f
OpaTb neHTy. MWrpawwme npobGeraldoT MO «OOPOXKKE», «MOCTUKY»,
nepenpbirnBas 4Yepes «KOYKU».




