
Греция



Столица Греции - Афины

Туристический рай

Гора Олимп Остров Самос



Национальные костюмы



Мезе - греческая 
закуска

Пахвала Греческий шашлык 



Легкий греческий салат с 
помидорами и огурцами

2 нарезанных средних помидора
1 нарезанный большой огурец

½ стакана нарезанного зеленого перца
½ стакана тонко нарезанного красного 

лука
½ стакана измельченного сыра Фета 

(Адыгейский, Брынза)
¼ стакана Винегретного соуса (из 

уксуса, прованского масла и пряностей)
½ ч.ложки тертой лимонной кожуры

 



Ирландия



Дублин

Ирландия - это одна из самых популярных среди туристов стран Европы



Национальные костюмы



Ирландский хлеб
Ирландское рагу

Для рецепта вам потребуется: 
баранина (плечо барашка или шея) –  около 1 кг 
лук репчатый - 5 луковиц 
морковь - 3-4 шт. 
картофель - 6-7 шт. 
соль, перец - по вкусу 
вода - 2.4 стакана 
масло растительное - 2 ст.л. 
мука - 2 ст.л. 
зелень - по вкусу  


