
«Поездка в деревню»





Гусь красивый га-га-га, 
а иду я не спеша.

Ходьба на 
носках руки на 

поясе.



Крылышки свои расправим и 
на пятках зашагаем.

Ходьба на 
пятках, руки за 

голову.



Я красивый петушок,
 я шагаю топ да топ.

Ходьба с 
высоким 

поднимание 
бедра, руки на 

поясе.



Вот веселые ребятки, розовые 
поросятки. У них носик 

пяточком. Хвостики торчат 
крючком

Ходьба в полном 
приседе руки на колени.



А теперь приободритесь. 
И, все вместе пробегитесь.

Бег в колонну по 
одному.



Цок, цок, цок   
Вот лошадка серый бок.
Начала она скакать.
Приглашает поиграть.

Бег приставным 
шагом, руки на 

пояс.



Головой я покручу, за двором я 
присмотрю.



На копытца встану, веточку 
достану.



Шерстки много у меня, 
разомнем скорей бока.



Вы со мной знакомы близко, 
я- приветливая киска.



Вон он крутится волчком, Тузик, 
Тузик – хвост торчком.



Мы в деревне побывали, белых 
кроликов видали.



Основные упражнения.



П.И «Пастушки и овцы»



М.П.И « Кто пропал»




