
ПОХОД ВЫХОДНОГО 
ДНЯ –

КАК ЭФФЕКТИВНАЯ ФОРМА ВОВЛЕЧЕНИЯ 
ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ  В ФИЗКУЛЬТУРНУЮ И 

СПОРТИВНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.



« От того, как прошло детство, 
кто вел ребенка за  руку в 

детские годы, что вошло в его 
разум и сердце окружающего 
мира – от этого в решающей 

степени зависит, каким 
человеком станет сегодняшний 

малыш».

В.А. Сухомлинский.
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Участие ребят и родителей в 
спортивно- массовых 

мероприятиях
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