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■ Участники проекта: дети средней группы, 
воспитатели, родители

■ Проблема: дети не хотят, не любят 
употреблять молоко, молочные продукты

■ Цель:   обогатить знание детей о молоке как 
о ценном и полезном продукте для роста 
детского организма



Задачи:
■  Расширять кругозор детей о молоке и молочных продуктах

■ Формировать у детей исследовательские навыки ( поиск 
информации в различных источниках) с помощью родителей

■ Развивать познавательный интерес к исследовательской 
деятельности, желание познавать новое

■ Развивать умение работать в коллективе, желание делиться 
информацией, учувствовать в совместной деятельности

■ Формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью, 
здоровому питанию

■ Привлечь родителей к участию в проекте.
 



Гипотеза
 
Если дети узнают больше о ценности молока и 
молочных продуктах через собственную 
исследовательскую деятельность, то они поймут, 
что молоко – ценный продукт питания для 
детского организма и у них появится желание 
употреблять его в пищу.
 
Тип проекта:
исследовательский, 
краткосрочный,
 групповой
 
 



1 этап подготовительно – диагностический
Подготовка необходимого оборудования для осуществления 
проекта
Подбор наглядного материала,
художественной литературы
 
Взаимодействие с семьей воспитанников (помощь, сотрудничество, 
участие в мероприятиях проводимые в группе)
 
 
 
  2 этап основной
Проведение беседы « что ты знаешь о молоке и молочных 
продуктах»
Проведение познавательной театрализованной игры
Беседа родителей, с демонстрацией молочных продуктов, в группе 
с детьми
Участие родителей в оформление газет «Путешествие молока», 
«Пейте дети молоко, будете здоровы»
 



■ 3 этап результативно – 
диагностический

■ Представление результатов деятельности 
на сайте детского сада

■ Изготовление книжек малышек «Про 
молоко»

■ Фотовыставка с участием родителей
■ Совместная работа детей и родителей
■ Показ презентации проекта
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