
Правила гигиены органа вкуса

∙ Нельзя есть очень горячую пищу, она может обжечь язык и тогда мы не сможем 
ощущать вкус пищи.
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∙ Нельзя брать в рот незнакомые растения. 
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∙ Нельзя ковырять острыми предметами во рту, вы можете повредить язык
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∙ Не грызите ногти – эта плохая привычка, потому что можно занести микробы и 
язык заболеет
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Мойте руки перед едой
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Нужно чистить зубы и язык 
щеткой
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