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Правила личной гигиены
Тема урока:

Личная гигиена – это 
уход за своим телом, 

содержание его в чистоте



Дорогие ребята!
Я посылаю вам посылку. В ней  находятся интересные загадки и к ним отгадки. Постарайтесь 

разгадать загадки. Желаю удачи. До свидания.
                            Ваш Мойдодыр



Гладко  и   душисто, моет   очень чисто.

Нужно, чтоб у каждого  было
 –     Что, ребята?



На себя я труд беру:

Пятки, локти с мылом тру
И коленки оттираю,

 Ничего не забываю.



Вытираю  я, стараюсь
После  бани  паренька.

Всё намокло, всё измялось –  

Нет сухого  уголка.



 

Хожу-брожу  не по лесам,

А по усам, по волосам
И зубы  у меня длинней,

Чем  у волков  и медведей.



Кто  считает зубы  нам
По утрам  и вечерам.  



      Кто умеет чисто мыться?
        Кто водички не боится? 
        Это – мы, это – мы,
        Это, это, это – мы!
                       Умываться мы умеем, 
                       Моем руки, моем шею
                       вот так; вот так, 
                       Чистим зубки
                        Вот так , вот так.
       Мы помылись, как большие,
        Вот мы чистые какие!
        Посмотри, посмотри!
        

Физминутка



Спасибо за урок !

Будьте здоровы !


